


Zustandigkeit im Verein festlegen

/ Flrsorgegedanke \

Minimierung von Risiken
Bewegung weiterhin als
wichtigen Bestandteil der
Teilhabe/Gesundheit/
Sozialisation moglich

K machen /

o

Pravention als

gute Werbung fur den
Verein

Attraktivitatsmerkmal —

/




Von was ist auszugehen

A ‘Zunahme von auch durchaus

\Iangandauernden Hitzewellen

Z> [Zunahme UV-Einstrathng}

e ™
Zunahme von

\Extre mwetterereignissen )




Klimawandel im Sport

[ Hitze und Sport } [ Infektionen und Sport }

[ Sonne und Sport } [Ozon und Feinstaub im Sport}

[ Extremwetter und “

IMental stark bleiben im Sport}
Sport




i - Direkte Effekte
Hitzerisiken

.Dehydrierung, Hitzeerkrankungen,
__.veranderte Medikamentenwirkung )

- UV-bedingte Risiken A

. Akute Folgen: Sonnenbrand

. chronisch onkologische
\_ Hautschaden

Was halten wir
far kritisch/was

\kann passieren/

Mentale Risiken

.Stress-/Angsterleben
. .Abnehmende Sportmotivation |




[ N

Anstieg von Infektions- und

Intoxikationsrisiken
. Ausbreitung Zecken, gebietsfremder Mucken
- Keimbelastung Getranke/Proviant durch Hitze/

: N

Inhalative Risiken
. Zunehmende Belastung durch Allergene
(Haufigkeit + Intensitat)
. Ozonbedingte Erkrankungen der Lunge
. Feinstaubbedingte Erkrankungen

\_ /

4 Unfall- und Verletzungsrisiken A

. durch Extremwetterereignisse
. durch Oberflachen- und

\_ Gelandeveranderungen )




~

p

Ab 38 Grad Korpertemperatur
Korper kampft mit starker
Kreislaufbelastung

e .

Ab 39 Grad Korpertemperatur
Hitzekrampfe
N Hitzeerschopfung
/

\

Ab 40 Grad Korpertemperatur
Bewusstseinsstorungen, Lebensgefahr,
Hitzschlag, Organversagen

temperaturen




sich darauf einstellen

[ Anpassungsmalinahmen durch }
den Verband/den Verein

-

~

Wissensmanagement

.

Befahigung
Gesundheitsschutz

/

|

Schulung von Trainer*innen
Hinweise fur Trainer*innen

|

Individuelle Verhaltensempfehlungen
vermitteln

|




ermoglichen ein kontrolliertes Zusammentreffen, einen verninftigen Trainingsaufbau

Pre-cooling —am besten 30  Zusatzlich:

Minuten vorher Koordination anstelle Ausdauer Bei fehlender
V.ermehrt Trinkpausen Trainingszeit/-ort andern lFeaire e -
einlegen . B
Kihlmaoglichkeiten anbieten Training fur

(feuchte Tucher, Schatten) vulnerable Gruppen
Bewegungsintensitat absagen

verringern

Belastungsdauer verkirzen —
mehr Pausen
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