
3. Lauf für die Sparkassen-Cup Wertung

Schülerlauf (2 km) • Start 10:00 Uhr 

Sparkassen-Cup (10 km) • Start 10:30 Uhr

Jedermannslauf (5 km) • Start 10:40 Uhr

Sonntag, den 29. November 2026

www.saar05-leichtathletik.de • adventlauf@saar05-leichtathletik.de

AUSSCHREIBUNG

Advent-Lauf 
Saarbrücken32. 



Sport Jochum

Ausschreibung Ford Advent-Lauf

Sparkassen-Cup Dritter Lauf der Cup Wertung 2026

Veranstalter und 

Ausrichter

SV  Saar 05 Leichtathletik e.V. /  

Zeitmessung Meisterchip

Startunterlagen   28.11.2026: 12:00 - 17:00 Uhr Europa-Galerie 

29.11.2026: ab 08:15 Uhr Scharnhorsthalle

Start und Ziel   66121 Saarbrücken, Leinpfad Daarler Brücke (Seite „Am Staden“)

Strecken  

amtlich vermessen

2 km Schülerlauf, Start 10:00 Uhr, Siegerehrung ca. 10:45 Uhr 

10 km Sparkassen-Cup, Start 10:30 Uhr, Siegerehrung ca. 12:45 Uhr 

5 km Jedermannslauf, Start 10:40 Uhr, Siegerehrung ca. 12:30 Uhr

Altersklassen 2 km: U8 M/W bis U16 M/W sowie 5 km und 10 km: U18 M/W bis M/W 85

Startgeld   2km: 4€ / ab 19.10: 5€ / ab 09.11: 6€  –  5km: 10€ / ab 19.10: 12€ / ab 09.11: 14€

10km: 12€ / ab 19.10: 15€ / ab 09.11: 18€

Begrenzung Meldung schließt nach insgesamt 800 Teilnehmern

Voranmeldungen Ab 17.08.2026, über www.meisterchip.de oder www.saar05-leichtathletik.de

Meldeschluss Bis 30 min. vor dem Start in der Scharnhorst-Halle, sofern noch Plätze frei sind

Verp�egung Getränke und Bananen am Ziel

Dusche/ Umkleide Scharnhorst-Halle

Speisen und  

Getränke

In der Scharnhorst-Halle erwartet Sie ein Kuchenbu�et, Wiener Würstchen,  

belegte Brötchen sowie warme und kalte Getränke.

Siegerehrung Für den 2km- und 5km Lauf im Zielbereich. Für den 10km Lauf in der Scharnhorst-Halle.

Urkunden  Urkundendruck vor Ort, über Internet ebenfalls möglich für alle Läufe

Medaillen  Für alle Teilnehmer des Schüler- und Jedermannslauf

Preisgelder

10 km 

Gesamtwertung Männer und Frauen 

1. Platz 150€ / 2. Platz 100€ / 3. Platz 50€

Preisgelder  

Sparkassencup

Gesamtwertung GO! Halbmarathon / Sparkassen City-Lauf / Ford Advent-Lauf 

1. Platz 150€ / 2. Platz 100€ / 3. Platz 50€ jeweils Männer und Frauen

Sachpreise

10 km

Für die Plätze 1. - 3. aller Altersklassen M/W (Einzelwertung)

Teilnehmerstärkste Gruppe oder Verein: 

1. Platz drei Kasten Bier / 2. Platz zwei Kasten Bier / 3. Platz ein Kasten Bier

Sanitätsdienst Johanniter Regionalverband Saar

Haftung Alle Läufe sind durch eine entsprechende Sportversicherung des Landessport-

verbandes abgesichert. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, 

Diebstahl und Sachschäden. 

Jeder Teilnehmer (gilt für alle Läufe) erhält mit der Startnummer einen  

Einkaufsgutschein in Höhe von 10 € bei Sport Jochum in Quierschied.  

Einzulösen ab einem Einkauf von 100€, nicht übertragbar



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer hier läuft, weiß: Jede Sekunde zählt.  

Auch in der Logistik entscheiden Tempo, Zuverlässigkeit und Präzision 

über den Erfolg. 

Ob im Nachtsprung oder als Direktfahrt – mit unseren Expresslösungen 

bringen wir Ihre Sendungen sicher und termingerecht ans Ziel. 

 

 

 

 

 

GO! Express & Logistics Saarbrücken ist Hauptsponsor des SV GO! Saar 05  

Schnell zugestellt. 
Schnell im Ziel. 

GO! Express & Logistics Saarbrücken GmbH  

expressversand.saarland | +49 681 967 000 

 

goexpressde 



Laufstrecke Ford Advent-Lauf
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START

Leinpfad Daarler Brücke 

 (auf der Seite „Am Staden“)

WENDE 

Leinpfad unterhalb  

der Saarterassen

WENDE Jedermannslauf

Leinpfad Luisenbrücke

WENDE Schülerlauf

Leinpfad Bismarckbrücke

ZIEL

Leinpfad Daarler Brücke 
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31. Ford Advent-Lauf − 30.11.2025

O Paraíso



O Paraíso…

O Paraíso…

Condominio Malveira-Guincho · EN 247 Malveira da 

Serra · 2755-140 Alcabideche · Portugal

Telefon +351 912900166 · info@victors-portugal.com 

www.victors-portugal.com

Zwischen dem verträumten UNESCO-Weltkulturerbe 

Sintra, dem charmanten Küstenstädtchen Cascais 

und dem pulsierenden Lissabon schlummert es – 

unser kleines, exklusives Urlaubsparadies namens 

Victor’s Portugal Malveira-Guincho.

Hier, ganz in der Nähe der wildromantischen Praia do 

Guincho, als Surfer-Hotspot weltbekannt, warten 25 

individuell eingerichtete Garten- und Poolvillen darauf, 

von Ihnen entdeckt zu werden. Dabei können Sie gleich 

vom Urlaubs- in den Wohlfühlmodus umschalten – 

denn die Ferienvillen-Anlage ist nicht nur wunderbar 

ruhig, sondern auch 24 Stunden täglich gesichert.

Genießen Sie das schöne Gefühl, zu Gast bei guten 

Freunden zu sein. Oder gehen Sie auf Entdeckungs- 

tour quer durch diese faszinierende Region, die voller 

kleiner und großer Schätze steckt – reich an Kunst, 

Kultur und Kulinarik. Und das bei ganzjährig milden 

bis warmen Temperaturen.

Bis bald – até breve!

30 MINUTEN VON LISSABON ENTFERNT



Sparkasse
Saarbrücken

Baufinanzierungen  
einfach vergleichen –  
mit Top-Beratung die besten 
Zinsen und maximale 
 Förderung sichern.

Passgenau finanziert.  
Mit dem Sparkassen 
BaufinanzFinder.

Weil’s um mehr als Geld geht.


