
WILLKOMMEN ZU UNSERER

EHRUNG!



SASKIA WOIDY –
WEITSPRUNG

SDM Aktive: 

• Platz 5 Indoor Weitsprung 

(5,99m SB)

• Platz 5 Outdoor Weitsprung 

(5,69m) 

Bestleistung: 

• 6,31m Weitsprung



ALISHA SCHMIDT - SPRINT

DM: 

• Platz 21 4x100m Staffel U20

SDM: 

• Platz 2 4x100m Staffel U23 

(48,47sek.)

Bestleistung: 

• 13,06sek. 100m



SARA JANES - SPRINT

DM: 

• Platz 21 4x100m Staffel U20

SDM: 

• Platz 2 4x100m Staffel U23 

(48,47sek.)

Bestleistung: 

• 12,39sek. 100m



LUISA JOSE - SPRINT
DM:

• 30. Platz 100m U20
• 21. Platz 4x100m U20
• SDM:

• 11. Platz 100m U23
•  2. Platz 4x100m U23 (48,47sek.)
• Aktive 16. Platz 100m
• Aktive 4. Platz 4x100m

Bestleistung: 

• 12,26sek. 100m



LUNA ROTHFUCHS-GALAN - SPRINT

DM: 

• Platz 21 4x100m Staffel U20

SDM: 

• Platz 2 4x100m Staffel U23 

(48,47sek.)

Bestleistungen:

• 12,24sek. 100m

• 25,52sek. 200m



CHAREL GASPAR - HOCHSPRUNG

SDM Aktive Indoor: 

• Platz 2 Hochsprung (2m)

Games of the small states of europe: 

• Platz 1 Hochsprung (2.08m)

Aufstieg mit der Luxemburgischen Nationalmannschaft

in die zweite Liga der Team EM (Hochsprung 2.09m)



JONAS FAHRIG- LAUF

SDM: 

• Platz 6 3x1000m Staffel U18

• Platz 9 2000m Hindernis U18

• Platz 9 3000m U18

DM: 

• Platz 5 DM 10km Straße Mannschaftswertung U20

Bestleistungen: 

• 3000m: 9:19 min.

• 5000m: 16:03 min.

• 10km: 34:28 min.

• 2000m Hindernis: 6:26 min.



ABIE HENSGEN- LAUF

DM:

• Platz 5 10km DM Straße Mannschaftswertung 

U20

Saisonbestleistungen: 

• 800m: 1:57,15 min. (PB)

• 1500m: 3:59,01 min.

• 3000m: 8:45,87 min.

• 10km: 33:55 min.



VINCENT SEMPRUCH - 

LAUF
DM:

• 5. Platz Mannschaft 10km: 

Vincent Sempruch – Jonas Fahrig – Abie Hensgen

SDM:

• 2. Platz 2000mH

Bestleistungen:

• 3000mH: 10:18,57min
• 800m: 1:59,39



LENNART ZEHFELD - LAUF

DM:

• 7. Platz 5000m U23
• 8. Platz 10km Straße U23
SDM:

• Aktive 3. Platz 3000m Indoor

Bestleistungen:

• 10.000m: 30:00min.

• 5000m: 14:25,19min.

• 3000m: 8:21,30min.



MANUEL BERNABEU 

WALZ - HAMMERWURF
DM:

• 6. Platz mit 56,51m U18

SDM:

• 3. Platz mit 57,65m U18

Bestleistungen:

• 57,65m



KSENIA HELIOS - 

SPRINT
DM:

• U23 Platz 6 über 100m

• Aktive Halbfinale 100m

SDM:

• U23 Platz 2 100m

• Aktive Platz 3 100m

Bestleistungen:

• 100m: 11,50s

• 200m: 24,21s



LUCCA AGOSTINI - SPRINT

EM:

• 4. Platz 4x400m Staffel U20
DM:

• 2. Platz 400m U20 Indoor
• 5. Platz 400m U20 Outdoor
SDM:

• Aktive 3. Platz 800m Indoor
Bestleistungen:

• 400m: 47,27s
• 800m: 1:52,15



MAJA SCHORR - 

SPRINT
EM:

• 4. Platz EM U23 4x400m
DM:

• U23 3. Platz 400m
• Aktive Halbfinale
SDM:

• 2. Platz 800m Frauen Indoor
• 3. Platz U23 800m Outdoor
Bestleistungen:

• 800m: 2:02,96min 



TIMO PORT -HAMMERWURF
EM:

• 5. Platz U20
DM:

• Deutscher Winterwurf Meister U20

• Deutscher Meister U20 
• 3. Platz U23
SDM:

• Süddeutscher Meister U20
Bestleistungen:

• 6kg: 74,63m
• 7,26kg: 64,18m
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