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Liebe Leichtathletik-Freunde,

auch die gesamte Saison 2020/21 stand unter dem
Einfluss von Corona.

Vieles lief wieder deutlich besser als im Jahr zuvor,
allerdings fehlte zur unbeschwerten Zeit vor Coro-
na noch ein gutes Stiick. Besonders im Winter 20/21
hatten wir mit gro8en Einschrankungen zu kamp-
fen. Das Hallentraining war nur etwa einem Duzend
Spitzenathletinnen und -athleten erlaubt. Die Ubri-
gen Vereinsmitglieder gleich welchen Alters durften
nicht in Hallen trainieren und nur an der frischen
Luft in vergleichsweise kleiner Gruppenstarke ge-
meinsam Sport treiben. Insbesondere fiir Kinder
und Jugendliche sehr unbefriedigend. Erst ab Os-
tern wurden die Bedingungen auf dem Kieselhumes
von Monat zu Monat wieder besser und wir konnten
unter Einhaltung der jeweils geltenden Hygienevor-
schriften wieder regulares Training fir alle anbieten.

Ich mochte bereits an dieser Stelle die Treue unse-
rer Sponsoren ausdriicklich loben. Wir hatten gro-
Bes Gliick, dass all unsere Sponsoren ihre jeweilige
Vereinbarung einhielten, obwohl es uns manchmal
schwer fiel die entsprechende Gegenleistung zu
bringen, da aufgrund der geltenden Regeln die Teil-
nehmerzahl bei unseren Veranstaltungen geringer
war als Ublich. Auch die Medienprasenz war dadurch
etwas geringer.

Herzlichen Dank an GO!, die Sparkasse Saarbrii-
cken, Ford, ProWin, Saartoto und Victor’s! Diese
verlaBliche Unterstiitzung half uns durch die schwere
Zeit, in der die Ubrigen Einnahmen aus Veranstaltun-
gen (Meldegelder und Kuchenverkauf) deutlich zu-
riickgingen. Leider haben wir auch von der ersten bis
zur dritten Corona Welle etwa 20 Prozent unserer Mit-
glieder verloren, in diesem Sommer aber fast wieder
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Lisa Schorr befragte Laura Miller zu ihren Eindriicken
bei Olympia in Tokio.
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den alten Stand erreicht. Es ist jedoch zu befiirchten,
dass wir auch im nun beginnenden Winter 2021/22
wieder eine schwierige Zeit durchleben werden. Die
Corona Situation ist im November vollig aus dem Ru-
der gelaufen. Aufgrund zu niedriger Impfquote sind
auch im Saarland wieder massive Einschrankungen
zu beflirchten. Zumindest das Hallentraining wird
vermutlich wieder eingeschrankt sein.

Daher schon heute die Bitte an alle Mitglieder, Spon-
soren und Forderer von GO! Saar 05 Leichtathletik
e.V.: Bleiben Sie uns bitte weiterhin treu! Wir ver-
suchen alles anzubieten, was aus gesundheitlichen
Grinden verniinftig ist und unter den geltenden Hy-
gieneregeln erlaubt sein wird.

Der Dezember 2020 endete mit dem 26. FORD Adv-
entlauf. Unmittelbar vor Beginn der Impfungen be-
fand sich die dritte Welle auf dem Héhepunkt, so
dass wir den Lauf nur virtuell anbieten konnten. Die
Teilnehmer liefen ihre jeweiligen 10km am dritten
Adventwochenende auf selbst vermessener Strecke
mit selbst gestoppter Zeit. Dies ist technisch inzwi-
schen moglich und gerade die Laufer Szene zeichnet
sich in allen Leistungsklassen durch grof3e Fairness
aus, so dass wir allen eingereichten Ergebnissen mit
gutem Gewissen Glauben schenken konnten. Leider
fehlte das Gruppenerlebnis, der Kampf um die Plat-
ze, die Siegehrung und das leckere Kuchenbuffet.
Aber die Teilnehmer hatten zumindest wieder Spal3
an einem Fernduell. Der Anfang war gemacht! Da die
Halfte der Startgebiihr erneut an das Kinderhospiz
und Palliativteam Saar gestiftet wurde, hatten alle
auch fir den guten Zweck etwas Schweil3 vergossen.

In der Wintersaison zeigten die Spitzensportler
von GO! Saar 05 ausgezeichnete Leistungen. He-
rausragend waren hierbei die Medaillengewinne
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von Laura Miller und Lea Halmans bei den Deut-
schen Meisterschaften in der Halle von Dortmund.
Laura belegte Gber 400m den zweiten Platz, Lea er-
zielte im Hochsprung Rang 3. AnschlieBend krénte
Laura die Hallensaison durch ihren Start bei den
Hallen Europameisterschaften in Torun/Polen. Dort
erreichte sie mit der deutschen Frauenstaffel Gber
4 x 400m Rang sechs. Allerdings infizierte sie sich
wahrend der Meisterschaft mit dem Corona Virus
und hatte hinterher einige schwierige Wochen zu
Uberstehen. Die notige Quarantdne storte die Vor-
bereitung auf den Sommer ganz enorm.

Die Sommersaison 2021 gestaltete sich eher schwie-
rig. Zwar fanden wieder zahlreiche Wettkampfe statt,
allerdings mit jeweils stark eingeschrankten Teilneh-
merzahlen. Meist nach strengen Leistungskriterien,
so dass nur unsere Spitzenkrafte eine verniinftige
Saison absolvieren konnten. Dennoch erreichten wir
viele herausragende Erfolge. An dieser Stelle sei auf
die Ergebnislisten der Seiten x-y verwiesen. Insbe-
sondere die Olympiateilnahme von Laura Mdiller, der
Europameistertitel von Maja Schorr sowie die Titelge-
winne bei den Deutschen U23 Meisterschaften von
Lea Halmans und Fabio Hessling ragten heraus. Aber
auch Anna-Sophie Schmitt, Saskia Woidy, Paula Grau-
vogel, Denise Petry, Alina Schmitt und die nach einer
schweren Knieverletzung wieder genesene Abigail
Adjei zeigten Uiberzeugende Leistungen. Herzlichen
Glickwunsch zu dieser ausgezeichneten Saison!

Unsere eigenen Veranstaltungen wurden durch die
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Am 03. September feierten wir die erfolgreiche Saison im Victor’s Residenz-Hotel am DFG. Knut Engler (GO!), Aaron Vallbracht

Pandemie stark beeinflusst. So konnten wir erst im
Sommer wieder loslegen. Am 10. Juli fand die 32.
proWin Kinderolympiade auf dem Kieselhumes
statt. Aufgrund der geltenden Hygieneregeln hatten
wir uns erneut dazu entschlossen, die Veranstaltung
nur vereinsintern anzubieten. Der Gesundheitsschutz
unserer jingsten Wettkampfsportler hatte Vorrang.
AusschlieBlich Kinder, die ohnehin gemeinsam auf
dem Kieselhumes trainierten, nahmen an dem Wett-
kampf teil. Dadurch war die Teilnehmerzahl auf 50
begrenzt und die Gefahr gebannt, dass sich Trainings-
gruppen mehrerer Vereine untereinander anstecken.
Zudem hatten wir an den Wettkampfstatten und im
abgegrenzten Zuschauerbereich erneut umfangrei-
che HygienemaBBnahmen getroffen. Alle Kids waren
mit groBem Spal} und Eifer bei der Sache und sehr
gliicklich an der proWIN Kinderolympiade teilneh-
men zu dirfen. GroBen Dank geht insbesondere an
Andrea Breder und ihr Team, die diese Veranstaltung
auch zu Corona Zeiten moglich gemacht hatten. Alle
blieben gesund, die Hygieneregeln wurden eingehal-
ten und waren offensichtlich erfolgreich.

Da wir wegen Corona den 15. GO! Halbmarathon
vom Februar in den September verlegen mussten,
begann der Sparkassen Cup 2021 mit dem 33. Spar-
kassen City-Lauf am 01. August. Bei den Mannern
siegte Tobias Blum vom LC Rehlingen in 31:20 min,
schnellste Frau war seine Vereinskollegin Martina
Schumacher in 39:24 min. Das Ziel erreichten exakt
100 Sportlerinnen und Sportler. Jeder einzelne war
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(proWin), Dr. Daniela Kirsch (Victor’s) und Michael Meyer (Sparkasse Saarbriicken) mit unseren Spitzenkraften.



froh und dankbar, dass der Sparkassen City-Lauf nach
vielen Monaten nochmals Gelegenheit bot, sich im
Wettkampf zu messen. Jeder war auch gerne bereit,
alle giiltigen Hygieneregeln perfekt einzuhalten.

Am 12, September stand der 15. GO! Halbmarathon
an. Schnellster tber die 21,1 Kilometer war der Hes-
se Michael Chalupsky in ausgezeichneten 1:09:28std
knapp vor Tobias Blum. Die Frauenwertung gewann
erneut Martina Schumacher vom LC Rehlingen in ei-
ner hervorragenden Zeit von 1:26:15std. Insgesamt
erreichten 88 Lauferinnen und Laufer das Ziel. Damit
lag bei beiden Laufen die Teilnehmerzahl deutlich
unterhalb sonst Ublicher Bereiche. Dies ist selbstver-
standlich Corona geschuldet.

Der 27. FORD Adventlauf bildete wie gewohnt den
Saisonabschluss. Leider tobte am 28. November die
Pandemie mit vorher nicht gekannten Inzidenzen.
Aufgrund der vergleichsweise hohen Impfquote war
im Saarland allerdings weiterhin der Sport im Freien
uneingeschrankt erlaubt. So durften wir immerhin
279 Meldungen entgegen nehmen. Die Frauenwer-
tungen konnte Ekatatrina Savkina aus Russland in
39:51min fiir sich entscheiden. Den Sparkassen Cup
gewann Martina Schumacher vom LC Rehlingen
mit Uberlegenem Vorsprung. Bei den Mannern do-
minierte Cedric Osterholt von Tri Post Trier in 31:35
min. Somit hatten wir bei drei Laufen zum Sparkas-
sen Cup drei verschiedene Manner als Sieger. Die
Wertung im Sparkassen Cup gewann Torsten Jacob
vom SV GO! Saar 05, obwohl er keinen Einzelsieg er-
reichen konnte. Er liberzeugte aber durch Konstanz!

Sowohl die in Wettkdmpfen engagierten Senioren-
sportler von GO! Saar 05 als auch die Sportabzei-
chen-Gruppe um Trainerin Andrea Wilking Uber-
zeugten im abgelaufenen Jahr wieder durch Fleil3
und Begeisterung. Der Pandemie zum Trotz sind
praktisch alle bei der Stange geblieben und haben
ihre Fitness und Gesundheit gezielt gefordert. Gllick-
wunsch an alle erfolgreichen Sportabzeichen-Absol-
venten. Viel Glick fiir die ndchste Saison.

Ich moéchte mich bei dieser Gelegenheit auch bei
allen Helferinnen und Helfern unserer Veranstal-
tungen sehr herzlich bedanken. Ohne deren tat-
kréftige Unterstiitzung waren unsere Events nicht
durchfiihrbar. Und ohne die Events ware der Ubrige
Sportbetrieb nicht zu finanzieren. Stellvertretend
fur die vielen helfenden Hande mdochte ich einige
besonders engagierte explizit nennen. Die Gesamt-
verantwortung aller Wettkampfe liegt bei unserem
Veranstaltungsleiter Hartmut Albert. Gro3e Unter-
stlitzung erfahrt er von Rolf Hertel, Oliver Jakobs,

AUSGABE 2021

_

Im September hat Claus Keil das Amt des Sportwarts Giber-
nommen. Unser langjahriger Erfolgstrainer in neuer Funktion.

Béarbel Breder-Thonet, Angelika und Peter Reiss
sowie Birgit Schmidt, die ich stellvertretend fiir alle
nennen mochte. Herzlichen Dank an euch sowie die
vielen anderen Vereinsmitglieder, die sich regelma-
Big um alle notwendigen Kleinigkeiten kiimmern.

Ein groBer Dank gebiihrt auch allen Vorstandskolle-
gen sowie den Trainerinnen und Trainern fiir die Un-
terstltzung in der abgelaufenen Saison. Alle haben
ihre Expertise und ihr Engagement in hervorragen-
der Weise eingebracht.

Bedauerlicherweise haben sich bei unserer Mitglie-
derversammlung im September vier sehr verdiente
Vorstandsmitglieder nicht wieder zur Wahl gestellt.
Ich bedanke mich bei Lisa Schorr, Sarah Knobe,
Walter Hettinger sowie unserem Ehrenmitglied
Horst Grischy sehr herzlich fiir das Engagement der
letzten Jahre. In meiner bisherigen Amtszeit als Vor-
sitzender konnte ich mich immer auf euch verlassen!

AbschlieBend mochte ich mir noch eine Bemerkung
zu Corona erlauben. Die Impfung ist der einzige Aus-
weg aus der Pandemie. Ich bitte alle, sich impfen zu
lassen. Auch im Sinne der Allgemeinheit.

Ich wiinsche der GO! Saar 05 Familie flir die anstehen-
den Aufgaben viel Gliick und Erfolg. Bleibt gesund!

Mit sportlichen Grii3en

Dr. Bernd Coen e Vorsitzender
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Grof3es Interesse am Sportangebot

ie Einschrankungen in der Coro-
Dna—Pandemie hatten auch Aus-

wirkungen auf den Trainings-
betrieb auf dem Kieselhumes. Nach der
SchlieBung der Hallen in der Winter-
saison war nur ein eingeschranktes An-
gebot fiir die Kinder des SV GO! Saar 05
moglich. Mit der Hilfe einiger engagierter
Mutter und Vater konnte ein Kleingruppen-
training mit maximal 5 Kindern unter Einhaltung
der geltenden HygienemaBBnahmen durchgefiihrt
werden.

Sport, Spiel und Spaf
bei SV GO! Saar 05

erlebst Du 'was!

Im Verlauf des Sommers wurden die Einschrankun-
gen gelockert und das Training wurde auch wieder
mit einer groBeren Anzahl von Sportlern moglich.
Insbesondere in der Gruppe der Kindergarten-
kinder war das Interesse sehr grof3. Unsere jlings-
ten Leichtathleten lernen hier nun die wichtigsten
Grundlagen der Leichtathletik kennen. Springen
Uber Krokodile, schnell Giber Hindernisblocks laufen
und Schweifbille werfen sind nur einige der Ubun-
gen, die die Kinder hier durchfiihren. Zu Beginn je-
den Trainings laufen alle Kinder ihre grof3e Runde
und sind stolz, wenn sie dabei andere lberholen
kdnnen. Einige zeigen schon Ausdauer und grof3es
Durchhaltevermdgen. Unterstiitzung im Training
erhielten die Ubungsleiterinnen Isabelle Raimon-
do und Verena Wallrich hier von den begleitenden
Mittern und Vatern.

Auch im Jahr 2021 fand die 32. PROWIN Kinder-
olympiade des SV GO! Saar 05 wieder als vereins-
interner Wettkampf statt. Jeder der Teilnehmer der
Trainingsgruppen von Luisa Valeske und Andrea
Breder absolvierte einen Dreikampf aus Laufen,
Werfen und Springen. Die Kinder der U 8, U 10 und
U 12 zeigten unter dem Applaus und den Anfeue-
rungsrufen ihrer Familienangehdrigen tolle Leis-
tungen auch bei der abschlieBenden Hindernis
- Sprint -Staffel. Mit einem Sportbeutel des Haupt-
sponsors GO! einer Urkunde und einer Medaille
wurden die guten Ergebnisse belohnt.

Der SV GO! Saar 05 freut sich darauf, sich im nachs-
ten Jahr mit anderen Vereinen aus dem Saarland
zu messen und bei den Wettkdmpfen zu zeigen,
welche talentierten Sportlerinnen und Sportler der
Verein bereits bei den jlingsten Mitgliedern hat.

tungen nicht moglich.

Andrea Breder
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32. PROWIN KINDEROLYMPIADE - 10.07.2021

PIOWN @RIV @PIOWIN @RI
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33. SPARKASSEN CITY-LAUF - 01.08.2021
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UNSERE SPITZENATHLETEN

Am Ende der Saison haben wir unsere erfolgreichsten Sportlerinnen und Sportler gefeiert. Das Victor’s Residenz-
Hotel am DFG bot einen wiirdigen Rahmen, um gemeinsam mit wichtigen Sponsoren, dem Vorstand von GO! Saar 05
und insbesondere den neun geladenen Top Athleten einschlieBlich ihrer Trainer einen schonen Abend zu verbringen.

" §VGO! Saar 05 Leichtathletik e.V. " §V GO Saar 05 Leichtathletik e.V.

Fabio Hef3ling

Alina Schmitt Anna-Sophie Schmitt i : ~ = Maja Schorr
” > ' I ] “ 1 "._- ¥
|

SV GO! Saar 05 Leichtathletik e.V. \‘”@

www.saar05-leichtathletik.de « sport@saar05-leichtathletik.de
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O%) OLYMPISCHE SOMMERSPIELE OQ@

Olympiade Tokio 23.07.-08.08.2021

Platzieung CAthlet/in . Disziplin .. Ergebnis
i 1.VLPlatz4 i Corina Schwab i 4x400m Staffel i 3:24,77min
: i Carolina Krafzik : :

i Laura Miller

@\\‘v UR0PEAN  EUROPA MEISTERSCHAFTEN @\\‘v cunoPE

Europdische Hallen Meisterschaften Manner/ Frauen am 04.-07.2021 in TORUN/POL

Platzierung Athlet/in Diszipin Ergebnis

3vLtng. : LauraMaller i 400mLlauf 5303sec

6 i Schwab, Mdiller, i 4x400m Staffel 3:31,47min

"""""" i Cataria-Byll, Spelmeyer-Preul

Europaische U23 Meisterschaften am 08.-11.07.2021 in TALLIN/EST

Platzierung . Athlet/in .. Disziplin ... Ergebnis

7. LeaHallmans Hochsprung 8m
Europaische U20 Meisterschaften am 15.-20.07.2021 in TALLIN/EST
 Platzierung . Athlet/in .. Disziplin ... Ergebnis "
P i Maja Schorr, Lena Leege, Lara-No- { 4x400m Staffel i 3:35,38min

i elle Steinbrecher, Anna Hense

DLVV DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND DEUTSCHER LEIGHTATHLETIK VERBAND

Deutsche Hallen Meisterschaften Manner/ Frauen am 20.-21.02.2021 in DORTMUND

Platzierung Athlet/in Diszipipn Ergebnis

2. Lauramaller 400mlLauf 52,60sec PB (Halle)

3. LeaHalmans Hochsprung %m
Deutsche Meisterschaften am 05.-06.06.2021 in BRAUNSCHWEIG

Platzierung .. Athlet/in ... Disziplin ... Ergebnis "

2. LeaHalmans Hochsprung 1,84m

3. Laura Miller 400mLlauf 52,84sec

6. FabioHeBling Hammerwurf 6228m
Deutsche Meisterschaften U23 am 26.-27.06.2021 in KOBLENZ
_Platzierung .. Athlet/in ... Disziplin ... Ergebnis
.o FabioHeBling Hammerwurf ¢ 65,35m
P i LeaHalmans i Hochsprung i 1,86m PB
(7. e i 100m Hirden i 14,26sec
7 SaskiaWoidy i Weitsprung 581m.
e Paula Grauvogel 100m Hirden 14,05secimHF
Deutsche Meisterschaften U20/U18 am 30.07.-01.08.2021 in ROSTOCK

Platzierung .. Athlet/in ... Disziplin ... Ergebnis "

.o : Majaschorr 400mlauf 54,30sec

2. i Anna-Sophie Schmitt Hochsprung w7m
Deutsche Senioren-Meisterschaften am 10.09.-12.09.2021 in BAUNATAL

Platzierung .. Athlet/in ... Disziplin ... Ergebnis ]
5.2.VL Gunter Rausch 100m Lauf 14,80sec
i 6. i 200m Lauf i 30,79sec
i 5. i 400m Lauf i 69,13sec

10
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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

SUD- UND SUDWESTDEUTSCHE
MEISTERSCHAFTEN
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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Siiddeutsche Melsterschaften Aktive, U18 am 07 08 08.2021 in WALLDORF

Platzierung Athlgf;/m Dlszgplm Ergepms
L2 Abigail Adjei : 100m Hirden :13,72sec
A ¢ 200m Lauf i 25,08sec
i 6. Alia Schmitt i 100m Lauf i 12,81sec
- © 200m Lauf © 26,49sec
f9. Amelie Lambert : Hammerwurf : 4241m
Suddeutsche Melsterschaften U23,U16 am 14.-15.08.2021 in FRANKFURT
PIatgljérung Athlé:t]m Dlszié[ln Ergeﬁbﬁls
12. PaulgﬂBrelnlnger 100m 12,85sec
Sudwestdeutsche Senlorenmelsterschaften am 28 08.2021 in INGELHEIM
PIatéljérung AthIéﬁZln Dlszié[ln Erge}:ﬁ)ﬁls
i 1.W30 Katharina Jakob i 100m Lauf ¢ 12,95sec
T 200m Lauf 27,11sec
© 2.M60 Dirk Rheinfrank _ 200m Lauf i 30,38sec
i 2.M65 Glinter Rausch i 100m Lauf i 14,85sec
R ¢ 200m Lauf ¢ 30,60sec
1. 400m Lauf 69,40sec
1.W70 Ute Schweitzer 100m Lauf 18.08sec
1. 200m Lauf 38,07sec
1. Hochsprung 1,17m
1. Weitsprung 2,89m
2. e KugelstoBen 8,58m
i 3.M80 Horst Backes 100m Lauf 18,30sec
1. M80 Ingo Kroker 100m Lauf 200m Lauf 17,21sec
O s 37,23sec
@LB SAARLANDMEISTERSCHAFTEN @LB

Saarliindischer
Leichtathletik Bund

Saarliindischer
Leichtathletik Bund

SLB Meisterschaften am 19 20.06.2021 in St. WENDEL

i Platzierung i Athlet/in i Disziplin . Ergebnis
2.WJu18 Luca-Sophie Escher Stabhochsprung 2,60m
4 . ... Kugelstofen 880M
wJju18 Amelie Lambert Weitsprung [eXsAY
4 e Hammerwurf 4755m
1.WJu18 Joline Lambert Stabhochsprung 3,40m
R Weitsprung S OM
7.WJu18 Marie Mersdorf 100m Lauf 13,47sec
10, Weitsprung A 30M
1.WJU18 Alina Schmitt 100m Lauf 12,57sec
L £ 200m Lauf 2592sec

i1.wiuis Anna-Sophie Schmitt ... Hochsprung 1,78m_

i 5.MJU18 Jannis Brunschon i 100m Lauf 12,14sec

P i 200m Lauf 25,14sec

R i Weitsprung 45m
2.WJU20 Paula Breininger 100m Lauf 12,51sec
L 200m Lauf 2597sec
1.WJU20 Paula Grauvogel 100m Lauf 12,17sec
L 100m Hirden 1439sec

i 6.W Katharina Jakob : 100m Lauf i 1287sec
1.W Denise Petry 100m Lauf 12,10sec
L 200m Lauf 24,80sec
2.W Paula PreuBBe 100m Lauf 12,23sec
R 200m Lauf 2537sec
3.W Saskia Woidy 100m Lauf 12,34sec
L N i Weitsprung i 589m

P7.M Glinter Rausch i 100m Lauf i 14,54sec

i 6. i 200m Lauf i 30,87sec

T i 400m Lauf | 68,32sec

1M Fabio Hessling i Hammerwurf 63,13

11
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SLB  \ARLANDMEISTERSCHAFTEN (C_SLB

Saarlindischer Saarlindischer
Leichtathletik Bund Leichtathletik Bund
SLB Meisterschaften am 19 20.06.2021 in St. WENDEL
: PIatzijlié:rung AthIéme : Dlszibiin """
1.WJU20 Paula Grauvogel, Paula Brelnlnger 4x100m Staffel
""""" Alina Schmitt, Annika Grieser
1.W Paula PreuBe, Denise Petry, 4x100m Staffel
""""" Katharina Jakob, Anna Rausch
SLB Meisterschaften U16/ U14 am 10.-11.07. 2021 in KOLLERTAL
i Platzierung i Athlet/in i Disziplin . Ergebnis
14.W12 Fiona Alt 75m Lauf 11,91sec
B i Hochsprung 125m
10.W12 Jana Becker Zonen Weitsprung 3,74m
3.W13 Frederike Albersdorfer 75m Lauf 10,78sec
R N Zonen Weitsprung L ABBM
7.M13 Simon Puskeiler 60m Hiirden 11,88sec
e Speerwurf 2865m
3.M13 Manuel Bernabeu Walz Zonen Weitsprung 4,49m
R Ballwurf i3900m
i12.W15 ... Jule Beinhauer ... Weitsprung .i.3,34m.
{ 7.W15 i Amelie Lambert i Weitsprung i 4,36m
P i KugelstoBen £ 10,99m
P i Hammerwurf i 49,51m
N i | Diskuswurf 1 26,47m
2.M15 Jannis Brunschon 100m Lauf 12,29sec
L 800m Lauf L 2:17,69min
SLB Senlorenmelsterschaften am 18.07.2021 in REHLINGEN
i Platzierung . Athlet/in . Disziplin Ergebnis
i 1.M85 i Lutz Bender £ 100m 20,55sec
P : i KugelstoBen i 839m
R i _Hammerwurf :
i 2.M80 ;
: 1.M80
i 3.M80
. 2.M75
. 1.M65
1.M60
2. M65
2.M65
1.M55
2.M55
1.W70 .
1.W70 i Ute Schweizer i Speerwurf
i 1.W70 Hochsprung ‘
i 1.W70 i 100m i 18,27sec
i 1.W70 i 200m i 41,37sec
1.W70 i KugelstoBen £ 871m
wwro I i Weitsprung _i266m
1.W30 Katharina Jakob 100m 12,88sec
T W B0 200m 27,28sec
1. M80 Ingo Kroker, Axel Buchholz, 4x100m Staffel 78,87sec
""""" Horst Backes, Helmut Hettrich

i Platzierung i Athlet/in ¢ Disziplin Ergebnis
4WI3 Friedericke Albersdorfer ... Dreikampf 51262 Punkte
2.M13 Manuel Bernabeu Walz . Dreikampf 21193 Punkte
9.M13 Simon Puskeiler Dreikampf 1165 Punkte
N Vierkampf 11608 Punkte
i.3.M12 ... Philipp Karl ... Dreikampf ...1113 Punkte

LOTTO ‘ewmm GO! é Sparkasse

Saartoto

Saarbriicken

EXPRESS & LOGISTICS
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, Sport Jochum

IHR LAUFSPEZIALIST
TuRERELT

Holzer StraBBe 73 A
66287 Quierschied

IHR LAUFSPEZIALIST

Laufen ist fur die meisten Lauferinnen und Laufer nicht nur ein
Sport und Hobby, sondern eine Leidenschaft. Laufen kann man an
fast jedem Ort der Welt und zu fast jeder Zeit.

Obwohl das Laufen gesund ist, kommt es immer wieder zu Verletzun-
gen. Dies liegt sehr oft am falschen Laufschuh. Der Schuh hat beim
Laufen wichtige Aufgaben zu erfillen. Er muss auf die Anatomie des
Laufers passen und wenn noétig eine gewissen Stabilitédt bieten ohne
zu viel in den Bewegungsablauf einzugreifen.

Wir arbeiten dabei mit einem professionellen Lamellen-Laufband
aus dem Sport- und Rehabilitationsbereich, sowie der neuesten
Analysesoftware um den richtgen Laufschuh zu finden.

Sollte ein Laufen auf dem Laufband nicht mdglich sein, kénnen wir auch
mit einer mobilen Version vor unserem Ladenlokal den Lauf analysieren.
Unsere nun 10- jahrige Erfahrung hilft uns dabei die bei der Analyse
gewonnenen Daten auch richtig auszuwerten.

In unseren neuen Raumen in der Holzer StraBe befinden sich nun auch ein
groBer Trainingsraum sowie Umkleidekabinen und Duschen.

Hier werden wir Veranstaltungen und Kurse rund um das Laufen anbieten.
Stabilisationstraining, richtiges Dehnen und Yoga flr Laufer wird ein Teil
dieses Angebotes sein.

Sie erreichen uns schnell und einfach Uber die Auto-
bahnen A1, A 623 und AS.

Wir sind zu erreichen von Saarbricken-City in 16 km,
von Neunkirchen in 13 km, von Merzig in 46 km.

Unser groBer Parkplatz direkt am Gebdude bietet Platz
flr 15 PKW.

Offnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr: 09.00 - 19.00 Uhr Sport Jochum GmbH Tel.: 06897 - 6010474
Mittwoch: 14.00 - 19.00 Uhr Holzer StraBe 73 A www.sportjochum.de
Samstag: 09.00 - 14.00 Uhr 66287 Quierschied info@sportjochum.de
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Interview mit Dr. Daniela Kirsch

Daniela Kirsch, 53 Jahre alt, ist Geschdftsfiihrerin der
Victor s group. Die Victor s group untersttitzt seit eini-
gen Jahren den SV GO! Saar 05 und ist Namensgeber
des Victor’s Track Team.

auf mehreren Wegen verbunden. Sie sind

selbst ehemalige erfolgreiche Athletin des
Vereins, Sie sind Mutter unserer erfolgreichen
Nachwuchsathletin Maja Schorr und Sie sind
Geschaftsfiihrerin der Victors group, die den
SV GO! Saar 05 finanziell unterstiitzt. Woriiber
wollen wir zuerst sprechen?
Meine eigene sportliche Karriere ist schnell erzahlt.
Ich kam erst sehr spat zur Leichtathletik, zunachst
war ich viele Jahre Turnerin. Leichtathletinnen - das
waren fir mich Frauen mit dicken Oberschenkeln in
altmodischen Frotteehosen, die unzahlige Runden
um den Sportplatz drehen (lacht). Dafiir konnte ich
mich nicht begeistern.

F rau Dr. Kirsch, Sie sind dem SV GO! Saar 05

Was brachte dann den Sinneswandel?

Neben meinem Betriebswirtschaftsstudium in Saar-
briicken habe ich Sportwissenschaften studiert und
dabei die Schwerpunktfacher Turnen und Leicht-
athletik belegt. Im Schwerpunktfach Leichtathletik
war mein Dozent Werner Schorr. Er hat mein Talent
erkannt und mich zu einem Probetraining Uberre-
det. Ich war damals 21 Jahre und das schien mir zu
alt, um eine neue Sportart mit Leistungsambitionen
zu beginnen. Aber ich war dann sehr schnell faszi-
niert, wie unglaublich viel Freude ein Leichtathletik-
training machen kann und wie abwechslungsreich
und vielseitig es ist. Das Perfektionieren von Bewe-
gungen, das Arbeiten an der Athletik, das Meistern
von Wettkampfsituationen — unzédhlige neue Erfah-
rungen, Erlebnisse und auch Lernprozesse. Aber ich
hatte ja auch das groBe Gliick, auf einen besonde-
ren Trainer getroffen zu sein (schmunzelt).

Sie waren dann auch sehr erfolgreich!

Ich war selbst erstaunt, wie schnell sich Erfolge ein-
stellten. Mehrfache Saarlandmeisterin im Sprint und
im Weitsprung, Siddeutsche Meisterin und Deut-
sche Hochschulmeisterin im Weitsprung. Es war eine
schone und erlebnisreiche Zeit, auch im ST-Kader
des DLV, an die ich mich sehr gerne zuriickerinnere.

Kommen wir zu lhrer Tochter Maja, die ja lhren
Ehemann Werner Schorr ebenfalls zum Trainer
hat. War immer klar, dass Maja auch einmal
Leichtathletik betreiben wiirde?

Nein. Ich habe zunéachst versucht, Maja fiir das Tur-
nen zu begeistern, aber das war nur von kurzer
Dauer. Maja selbst interessierte sich fiir FuBball und

spielte einige Zeit in einer Jungenmannschaft. In
der Leichtathletik kamen dann jedoch motivieren-
de Erfolge bei Schiiler-Mehrkampfen. Noch wich-
tiger fir Majas Leichtathletik-Begeisterung war al-
lerdings ihre groBe Schwester Lisa. Sie war damals
sehr erfolgreich und wir waren natirlich immer
Zuschauer, zum Beispiel bei ihrer Teilnahme an der
Weltmeisterschaft 2009 in Berlin.

Da Sie selbst Athletin waren - konnen Sie Maja

Tipps und Hilfestellungen fiir ihren Sport geben?
Nicht wirklich — das machen mein Mann und ihre
Schwester Lisa so gut, dass ich das gerne den beiden
Uberlasse. Mein Anteil am sportlichen Erfolg ist viel-
leicht, dass ich von klein auf recht konsequent auf
gute Erndhrung geachtet habe. Ansonsten war ich
bei Kinderwettkampfen eher diejenige, die Spikes,
Klamotten und Trinkflaschen hinterhergetragen
hat. Im Reitsport kennt man dafiir den schonen Be-
griff des,,TT” - das bedeutet Turniertrottel (lacht).

Wie angespannt sind Sie als Mutter, wenn Maja
einen wichtigen Wettkampf hat?

Zum Gliick ist Maja eine recht coole Socke im Wett-
kampf - das hat sie eher von meinem Mann. Und sie
ist so selbstbewusst, dass sie ihr Selbstwertgefiihl
nicht vom sportlichen Erfolg abhangig macht. Das
macht den Umgang mit Wettkdmpfen in der Familie
recht entspannt. Aber natiirlich - unmittelbar vor
einem Wettkampf bin ich schon nervos, vermutlich
mehr noch als Maja und Werner.

Wie lange arbeiten Sie schon fiir die Victor’s
group und was machen Sie dort genau?

Ich bin bereits seit mehr als 20 Jahren im Unterneh-
men tatig. Begonnen habe ich als Regionalleiterin
in Berlin, wo ich eine kleine Niederlassung auf-
baute. Spater habe ich von circa der Halfte unserer



bundesweit 120 Residenzen die Geschaftsfiihrung
lbernommen und bin in die Zentrale nach Saarbri-
cken gewechselt. Heute bin ich zusatzlich als CEO
(Chief Executive Officer) flr das operative Geschaft
der Unternehmensgruppe zustandig.

Wie kam das Interesse der Victor’s group an der
Leichtathletik und am SV GO! Saar 05 zustande?
Da musste ich schon etwas nachhelfen (schmunzelt).
Herr Ostermann, unser Unternehmensgriinder und
Vorstandsvorsitzender, ist im Saarland ja als FuBBball-
sponsor bekannt und war bis dahin eher an Mann-
schaftssportarten interessiert. Da er aber grund-
satzlich Leistung liebt, sei es im beruflichen oder
sportlichen Bereich, schien es moglich, ihn fiir die
Leichtathletik gewinnen zu kdnnen. Lisa hat dann
die Idee des Victor’s Track Teams entwickelt und ihr
Konzept hat Herrn Ostermann Uiberzeugt. Nun ver-
folgt er die sportlichen Erfolge der Athleten mit Inte-
resse. Hilfreich ist natlirlich auch, dass mit Herrn Dr.
Coen ein weiterer Leichtathletik-Begeisterter eine
Fuhrungsposition im Unternehmen innehat.

Warum ist die Unterstiitzung des SV GO Saar

05 fiir ein Unternehmen wie die Victor’s group
interessant?

Zundchst freuen wir uns, den Namen ,Victor’s” noch
bekannter zu machen. Wir betreiben bundesweit un-
ter dem Namen Victor’s 14 Hotels und eine Ferienan-
lage in Portugal. Die Sparte der Seniorendienstleis-
tungen tritt nur teilweise unter diesem Namen auf,
die meisten unter dem Programm-Namen ,Pro Se-
niore”. Unser Unternehmen mit bundesweit 12.500
Mitarbeitern ist in der Region fest verankert. Es ist
schon, dass wir hier im Saarland kulturelle Veran-
staltungen und sportliche Leistungen ermdglichen
kénnen, die ohne privates Engagement nicht denk-
bar waren. Wir sind ein grof3er Arbeitgeber, der auch
Verantwortung in der Region Gbernimmt. In dieser
Rolle freuen wir uns natiirlich auch liber gute Nach-
wuchskréfte, die in unser Unternehmen einsteigen.

Sind Sportler denn interessante Mitarbeiter fiir
ein Unternehmen?

Ich personlich habe die Erfahrung gemacht, dass
junge Bewerberlnnen, die aus dem Leistungssport
kommen, in ihrer Persdnlichkeit reifer und selbstbe-
wusster sind als Gleichaltrige. Das alleine ist sicher
noch kein Erfolgsgarant, aber es gehen damit oft
auch Charaktereigenschaften einher, die den be-
ruflichen Werdegang beférdern. Ich habe kirzlich
eine ehemals erfolgreiche Leichtathletin als duale
Masterstudentin eingestellt und bin begeistert, wie
selbstdandig und schnell sie arbeitet und dabei stets
den Uberblick behilt.

Was lernt man genau im Sport, speziell in der
Leichtathletik?

AUSGABE 2021

Zum einen muss man sich als junger Mensch heu-
te schon gut organisieren konnen, um Schule und
Leistungssport liberhaupt miteinander vereinbaren
zu koénnen. Flr besonders wichtig halte ich auch,
dass man Verlieren, also den Umgang mit Niederla-
gen lernt. Dieser Lernprozess ist in der Leichtathle-
tik besonders brutal, weil man Einzelsportler ist und
die Leistung exakt gemessen wird. Der SV GO! Saar
05 macht aktuell ja auch die Erfahrung, dass Kinder
in den Trainingsgruppen zwar regelmafig trainie-
ren, aber ungerne Wettkdmpfe absolvieren wollen.
Dabei ware die Erfahrung, sich Situationen mit unsi-
cherem Ausgang zu stellen, fiir die Persénlichkeits-
entwicklung so wichtig.

Erfolge und Misserfolge - gibt es da Parallelen
zwischen Sport und Berufsleben?

Ja, natirlich, aber es gibt auch Unterschiede. Der
Erfolg im Sport ist sehr emotional, unfassbar schoén,
Glick pur. Solche Momente sind aber auch sehr sel-
ten, da das Anspruchsniveau bei Leistungssportlern
hochist und im entscheidenden Augenblick wirklich
alles zusammenpassen muss. Diese berauschenden
Momente gibt es im Berufsleben natirlich weniger.
Ich personlich empfinde es jedoch als sehr erfiillend,
in einem Unternehmen zu arbeiten, das sich um be-
deutsame gesellschaftliche Aufgaben kiimmert. Zu
splren, dass alle Mitarbeiter die gleichen Ziele ver-
folgen, alle gemeinsam professionelle und gute Ar-
beit machen wollen, sich gegenseitig unterstiitzen
- das gibt schon Gliicksgefiihle und macht stolz.

Erst sportlich beim SV GO! Saar 05 durchge-
startet und nun dem Verein etwas zuriickgeben
konnen - auch fiir Sie eine runde Sache?
Unbedingt. Und ich bin ja damit nicht alleine; noch
viel hoher wertzuschatzen ist das Engagement
unserer ehrenamtlich Aktiven im Verein, die es
mit ihrem personlichen Einsatz erst ermdglichen,
dass so viele Menschen die Leichtathletik kennen
und lieben lernen. Der gemeinsame Spirit, den die
Leichtahtletik-Familie des SV GO! Saar 05 verbindet
- einschlie3lich seiner Sponsoren - die Professiona-
litat und die gegenseitige Wertschatzung waren fiir
mich bei unserer Veranstaltung im Victor’s Hotel im
September deutlich spiirbar. Darauf kann der Ver-
ein mit Recht stolz sein und darauf aufbauen. Ger-
ne beteiligt sich auch die Victor’s group an diesem
Prozess.

Frau Dr. Kirsch, vielen Dank fiir das Gesprach.
Ein Schlusswort?

Da féllt mir etwas ein (lacht). Heute wiinsche ich
mir manchmal, ich ware friiher keine Sprinterin und
Springerin gewesen, sondern Langstreckenlauferin.
Das Berufsleben gleicht bisweilen mehr einem Ma-
rathonlauf als einem Satz in die Sandgrube.
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SPORTABZEICHENGRUPPE:
Wir nehmen es in die Hand

as heutige 70 ist das frihere 50, fir ganz viele,
D die Sport machen. Das friihere 70 ist aber fiir
so manche, die keinen Sport machen, das heu-
tige 50. Wahrend friher die Arbeitswelt den personli-
chen Gesundheitszustand sehr bestimmte, haben wir

es heute immer mehr in der eigenen Hand, wie unser
Gesundheitszustand ist.

Und da ist das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ein
Check. Die Anforderungen in Meter, Kilogramm und
Sekunde des DSA sind sehr genau und treffsicher
auf Alter, Fahigkeiten und Begabungen abgestimmt:
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination sow-
ie Schwimmfahigkeit sind unsere Kategorien. Nahezu
alle, die ihre Gesundheit als ihr Thema bestimmen,
kdnnen es schaffen, wenn sie sich darum ernsthaft
bemihen, auch Menschen mit Behinderungen.

AUSGABE 2021

Das verbindet uns in der SPORTABZEICHENGRUPPE
unter der hervorragenden Leitung von Andrea Wilk-
ing, die nicht nur das Sportliche, sondern auch die
Gemeinschaft zur Grundlage der Gruppe gemacht
hat. Von der Karwoche bis zum letzten Montag in
der Mitteleuropaischen Sommerzeit trainieren wir
im Stadion Am Kieselhumes, sonst in der Sporthalle
der Bruchwiese. Es macht einfach in dieser bunt ge-
mischten Gruppe Laune zu trainieren. Man ist einfach
gut aufgehoben.

Auch Corona haben wir getrotzt und alle unsere
Sport- und Fitnessabzeichen abgelegt. 33 insgesamt
waren es im Coronajahr 2020. Allein das zeugt doch
schon von grol3er Motivation.

Wir trafen uns jeden Montag mit Abstand in kleinen
Gruppen an der Saar oder auf dem Sportplatz. So wie
es die Hygienemallinahmen erlaubten. Jeder hatte
den Ehrgeiz, sein Sportabzeichen zu machen und
trainierte auch noch fiir sich um fit zu bleiben. Nur die
Schwimmer muften war-
teten auf das Jahr 2021
um den Schwimmnach-
weis zu erbringen. Alles
gut, alles geklappt. Wir
haben alles gegeben und
unsere Trainerin Andrea
Wilking war trotz Corona
voll motiviert, uns ans Ziel
zu bringen.

Dieses Jahr hofften wir
auf bessere Zeiten, es sah
ja danach aus. Sogar eine
Wanderung war geplant,
diese fiel aber leider dem
Sturm zum Opfer. Aber
wir durften uns treffen,
zum Essen und Klonen.

Wir waren froh, mal wie-
der in geselliger Runde
zu sein. An diesem 3. Ok-
tober 2021 wurden auch
die Sportabzeichen aus
dem Jahr 2020 lberreicht
- Teil 1. Am 18.10. trafen
wir uns dann zum Sais-
onabschluf3 und Teil 2 der
Verleihung des DSA 2020
auf dem Kieselhumes.

Birgit Schmidt &
Michael Franz
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Erfolgreiche Seniorinnen und Senioren

Rechnung gemacht hatte, verlief das Jahr 2021 trotz noch bestehender Einschrankungen ungeheuer

N achdem Corona unseren Athleteninnen und Athleten in der letzten Saison einen dicken Strich durch die

erfolgreich. Den Hohepunkt stellten ohne jeden Zweifel die Saarlandmeisterschaften am 18. Juliin Reh-

lingen bei prachtigem Wetter dar, bei denen unsere 05er sage und schreibe 16
Titel und weitere zweite und dritte Platze einheimsten.

So siegte unsere Uberragende Siebenkdmpferin Ute Schweitzer in der Klasse
W 70 Gber 100 Meter, 200 Meter, Hochsprung, Weitsprung, Kugelsto3en und
Speerwurf und errang damit allein 6 Meistertitel. Gefolgt wurde sie von Lutz
Bender, der in der Klasse M 85 drei Meister-
titel (100 Meter, Kugelstoflen und Hammer-
wurf) errang. Weitere Meistertitel steuerten
Gisela Mellmann (iber 3000 Meter in der Klas-
se W 70, Katharina Jakob (iber 100 Meter in
der Klasse W 30, Ingo Kroker in der Klasse M
80 Uiber 200 Meter, Glinter Rausch in der Klas-
se M 65 Uber 100 Meter, Dirk Rheinfrank in
der Klasse M 60 (iber 200 Meter und Dittmar
Bierle in der Klasse M 55 im Diskuswurf bei,
der zudem im Kugelsto3en den 2. Platz beleg-
te. Zweite Platze errangen Horst Backes in der

Prof. Dr. Dieter Dorr

Gisela Mellmann

Klasse M 80 liber 100 Meter und Dieter Dorr in der Klasse M 65 Giber 100 und
200 Meter. Ewald Fischbach erreichte einen dritten Platz liber 100 Meter in der
Klasse M 80. Last not least belegte unsere 4x100 m Staffel in der Klasse M 80
nicht nur den ersten Platz, sondern verbesserte die 2019 aufgestellte 4x100-
Meter-Rekordmarke in der Besetzung Axel Buchholz, Ingo Kroker, Helmut
Hettrich und Horst Backes auf 78,87 Sekunden.

Diese Erfolge setzten sich bei den Stidwestdeutschen Seniorenmeisterschaften am 28. August in Ingelheim
nahtlos fort, wo unsere Athletinnen und Athleten zehn Meistertitel errangen. Allein Ute Schweitzer belegte in
der Klasse W 70 vier erste Platze (iber 100 Meter, 200 Meter, Hochsprung, Weitsprung und verpasste den flinften
Titel im KugelstoBen um lediglich 1 cm. Zwei Meistertitel steuerten jeweils tiber 100 und 200 Meter Katharina

Jakob in der Klasse W 30 und Ingo Kroker in der Klasse M 80 sowie Glinter
Rausch tber 200 und 400 Meter in der Klasse M 65 bei, der zusatzlich tber
100 Meter den 2. Platz belegte. Vizemeister tiber 200 Meter in der Klasse M 60
wurde Dirk Rheinfrank. Einen dritten Platz Gber 200 Meter in der Klasse M 80
errang Horst Backes.

Mit seiner am 6. August in Saarlouis erzielten 400 Meter Zeit von 84,69 Sekun-
den belegt Ingo Kroker in der Klasse M 80 zudem in der Bestenliste 2021 Platz
eins in Deutschland. Bei den deutschen Seniorenmeisterschaften am 11. Sep-
tember in Baunatal erreichte
Giinter Rausch in der Klas-
se M 65 einen beachtlichen
funften Platz Gber 400 Meter.
Fir den  spektakuldaren
Schlusspunkt  der  Wett-
kampfsaison sorgte schlie3-
lich die 4x100 Meter M80-
Staffel.am 2. September in

Gunter Rausch

Fraulautern, wo sie ihre Saar-Rekordzeit in der Besetzung Axel
Buchholz, Ingo Kroker, Helmut Hettrich und Horst Backes

4 x 100m M 80 um Uber zwei Sekunden auf 76,70 Sekunden verbesserte.
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¥ Meine Disziplin: 100m Sprint, Weitsprung, 100m Huirden

¢ Mein Trainer: Andreas (Sprint/Sprung), Barbara (Sprung),
| | Tanja (Hirden)

‘ Ich trainiere in einer Gruppe mit Ena, Paula, Alina,
Raphael, Emely, ..

¥ Mein schénstes Sporterlebnis waren die Stiddeutschen
Meisterschaften + Vergleichswettkampf in Luxemburg

¥ Ich trainiere 6 mal pro Woche

Ksenia Helios # Zur Leichtathletik gekommen bin ich als kleines Kind
durch meine Schwester

———

¢ An meiner Disziplin fasziniert mich die Komplexitat und
das es immer was neues zu erlernen bzw. zu verbessern gibt

¥ Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt einen ruhigen Morgen haben
¢ Mein grof3tes sportliches Ziel sind die Deutschen Meisterschaften, und wenn es sich ergibt auch gréBeres
¥ Wenn ich keinen Sport mache, dann bin ich ganz ungeduldig und langweile mich

¥ Beruflich wiirde ich gerne etwas mit Sport machen (Sportmanagement oder Sportmedizin) oder etwas
mit Psychologie

‘ An meinem Verein mag ich dass alle sehr herzlich sind und man zusammen Spal3 hat

¥ Meine Disziplin: 100m Hirden
\ ¢ Mein Trainer: Tanja Horbach

| 4 Ich trainiere in einer Gruppe mit Abigail Adjei, Paula
| Grauvogel, Lea Halmans, Saskia Woidy, Laura Muller, Max
' Tank, Sina Mayer

¥ Mein schénstes Sporterlebnis war mein erster internatio-
naler Einsatz 2015 in Kolumbien

| ¥ Ich trainiere 6 pro Woche

& . 1 : # Zur Leichtathletik gekommen bin ich durch meine
Lisa MthOfer Sportlehrerin in der Grundschule

‘ An meiner Disziplin faszinieren mich die vielen techni-
schen Einzelteile, welche alle zusammenpassen miissen,
um ein perfektes Rennen zu haben

¥ Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt einen Kaffee trinken

¢ Mein grof3tes sportliches Ziel ist das Nationaltrikot noch einmal bei den Aktiven tragen zu diirfen

¥ Wenn ich keinen Sport mache, dann verbringe ich viel Zeit mit meinen Freunden und meiner Familie

¥ Beruflich wiirde ich gerne meine Begeisterung an meine zukiinftigen Schilerinnen und Schiiler weitergeben

¢ An meinem Verein mag ich den familidren Umgang und die Begeisterung an uns Athletinnen und Athleten



AUSGABE 2021

STECKBRIEFE UNSERER NEUZUGANGE

| ¥ Meine Disziplin: vergangene Saison 2021: 300m geplant
fuir Saison 2022: 200m und 400m

‘ Mein Trainer: Andreas Schanding

‘ Ich trainiere in einer bunten Gruppe aus Vereins- und
Kaderathleten

¥ Mein schénstes Sporterlebnis waren die Deutschen
Meisterschaften

¥ Ich trainiere 6 mal pro Woche

‘ Zur Leichtathletik gekommen bin ich durch eine Freundin

Eely Rothfuchs

‘ An meiner Disziplin fasziniert mich wie sehr man weiter
kampft wenn man schon an seiner Grenze ist und die
Krafte am Ende sind

¥ Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt mit meinem Vater reden und Ruhe finden

‘ Mein grof3tes sportliches Ziel ist, an internationalen Wettkampfen teilzunehmen

¥ Wenn ich keinen Sport mache, dann verbringe ich Zeit mit meiner Familie und Freunden
¥ Beruflich wiirde ich gerne Physiotherapeutin oder Heilpraktikerin werden

‘ An meinem Verein mag ich meine Trainingsgruppe, da wir immer viel miteinander lachen

¥ In welchen Disziplinen bin ich als Trainerin tatig: Grund-
lagentraining und Mehrkampf

‘ Meine Athlet*innen: Simon, Manuel, Philipp, Jule, Fritzi,
Leni D. und Leni S., Johanna Th. und Johanna S.-H., Jana,
Fiona, Ella, Mara, Sama

4 Mein schonstes Sporterlebnis als Trainer war: ... da gibts
einige Momente. Es ist oft nicht der grosste sportliche
Erfolg der von mir betreuten Athlet*innen, sondern oft das
Erlebnis, wenn sie (iber sich selbst hinauswachsen.

¥ Mein schénstes Sporterlebnis als Sportler war mein erster
Deutscher Meistertitel im Judo, mein erster und einziger
Berlin- Marathon am 30.09.1990, der die ersten Meter
durchs Brandenburger Tor fiihrte

¥ Zur Leichtathletik gekommen bin ich durch meinen Papa
und als Trainerin durch meine Kinder

‘ Mein groB3tes Ziel als Trainer ist, meinen Athlet*innen den Spirit mitzugeben, dass sie wenn es drauf
ankommt, Uber sich hinauszuwachsen

"2 Wenn ich nicht im Training bin, bin ich als Organisationspsychologin und in Waldern und Seen unterwegs

¥ An meinem neuen Verein mag ich die kompetenten Trainerkolleg*innen und das kameradschaftliche
Miteinander
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Von Erfolg zu Erfolg

Lduferin Maja Schorr ist mit gerade einmal 17 Jahren
schon U20-Europameisterin mit der 4x400- Meter-
Staffel geworden. Ihr Erfolgsrezept: das Trainingskon-
zept ihres Vaters und Trainers Werner Schorr und ihre
herausragende mentale Stdirke.

durch. Auf jeden Fall”, ist Lisa Schorr sicher. Die

39-jahrige friihere Top-Sprinterin des SV GO!
Saar 05 meint ihre kleine Schwester Maja. Die ist
gerade einmal 17 Jahre alt und mischt seit einiger
Zeit die Leichtathletik-Szene in Deutschland mach-
tig auf. Und das, obwohl sie wegen einer langwieri-
gen Verletzung (Knochendédem) erst seit Mai 2021
vollumfanglich trainieren kann. Im Sommer 2021
wurde die Neunkircherin mit der 4x400 Meter-Staf-
fel in Estland Uberraschend U20-Europameisterin.
Zwei Wochen spater wurde sie souverdan Deutsche
U18-Meisterin — von den dabei gebrochenen Saar-
Rekorden ganz zu schweigen. lhre Bestzeit Uber
400 Meter: 53,95 Sekunden. Auch lber 800 Meter
gehort sie zu den Besten ihres Alters in Deutsch-
land. Ihre nachsten Zie-
le hat sie fest im Blick:
Die Teilnahme an der
U20-Weltmeisterschaft
2022 in Kolumbien und
an den Olympischen
Spielen 2024 in Paris
und damit quasi vor
der eigenen Haustr.

E s ist ein Lob aus berufenem Munde:,Die startet

.Beim Laufen spiire ich
ein Freiheitsgefiihl - es
fahlt sich an, als wirde
ich fliegen”, schwarmt
Maja Schorr von ihrer
grofiten Leidenschaft.
Schon frih durfte sie
ihrer Schwester beim
Training zusehen und
konnte es nicht erwar-
ten, endlich auf eige-
nen Beinen zu stehen.
,Sie hat leider Gottes
die Krabbelphase tber-
sprungen®, klagt ihr Va-
ter und Trainer Werner
Schorr mit einem La-
cheln und erklart: ,Tat-
sachlich wirkt sich dies
auf die Diagonalkoor-
dination von Handen
und Fif3en aus. Hier hat
sie ein kleines Defizit,

Sprint-Talent Maja Schorr wahrend des Trainings

an dem wir seither arbeiten und das sie schon sehr
stark verbessert hat.” In Kindertagen hatte sich Maja
auch als Turnerin und FuBBballerin ausprobiert, aber
die Leichtathletik hatte sich schnell durchgesetzt.
Erst beim TuS 1860 Neunkirchen, seit Ende 2018
dann beim SV GO! Saar 05.

Von der Entwicklung ihrer kleinen Schwester ist Lisa
Schorr, die bei der U23-EM 2003 mit der 4x100-Me-
ter-Staffel Bronze gewann, regelrecht begeistert:
Lch kann mich mit ihr inzwischen lber hochkom-
plexe Sportthemen unterhalten, das war noch vor
ein paar Jahren nicht der Fall”, erzahlt sie und fiigt
an:,Wir kdnnen auch immer noch zusammen albern
sein, so ist das ja nicht.” Die beiden hatten immer
schon ein ,sehr harmonisches, entspanntes Verhalt-
nis’, auch tber den Sport hinaus. Vor jedem wichti-
gen Wettkampf ruft Maja ihre gro3e Schwester an.
»Sie wird schon mal nervos, wenn Lisa nicht gleich
rangeht”, verrat Papa Werner. ,Lisa hilft mir immer
sehr, vor allem bei mentalen und emotionalen The-
men. Sie weil3 als ehemalige Leistungssportlerin ge-
nau, wie ich ticke und sie hat sehr viel Erfahrung, die
sie an mich weitergibt”, erganzt Maja dankbar.

Dass ihr Vater gleichzei-
tig auch ihr Trainer ist,
stort Maja Schorr nicht.
Im Gegenteil: ,Ich finde
das total gut und kann
mir gar nicht vorstel-
len, wie es anders ware.
Mein Papa kennt mich
genau und weill genau,
was ich gerade brau-
che’, beschreibt sie die
Beziehung zu ihm und
stellt klar: ,Es ist auch
nicht so, dass wir stan-
dig nur Uber das Sport-
liche reden” ,Es gibt
einen Grundsatz: Die
FlihrungsgroBe  muss
die Athletin oder der
Athlet sein. Viele Eltern
machen den Fehler, dass
sie selbst emotional vor-
neweg marschieren. Das
gehtimmer schief”, weild
Werner Schorr. Er kam
35 Jahre lang einem
Lehrauftrag am Sport-
wissenschaftlichen Ins-
titut der Universitat des
Saarlandes nach, ehe
er sich vor einigen Jah-
ren dazu entschied, nur
noch als freischaffender



Maler und Bildhauer zu arbeiten. Dass seine Motiva-
tions-Strategie funktioniert, zeigen die starken Zei-
ten, die seine jlingste Tochter abliefert. ,Die Gren-
zen zwischen Trainer und Papa verlaufen flieBend.
Ich finde das optimal”, bestatigt Maja.

Die immer neuen Bestzeiten erreicht sie mit einem
speziellen von ihrem Vater entwickelten Trainings-

Die groBe Schwester Lisa war schon friih ein Vorbild

AUSGABE 2021

lhr Vater und Trainer
Werner Schorr lobt
ihre Fahigkeit, sich zu
konzentrieren. Auch in
der Schule lauft es gut

prinzip, das darauf ausgelegt ist, ,mit so wenig
Training wie notig so viel zu erreichen wie moég-
lich”, erklart Schorr senior. Weniger bringt dem-
nach mehr. Intelligente, unspezifische, kreative
und auch mal unkonventionelle Ubungen sol-
len dafiir sorgen, dass liber Jahre hinweg immer
neue Reize gesetzt werden kénnen. ,Je weniger
man in jungen Jahren trainiert, desto langer kann
man das Training steigern und umso langer kann
man sich entwickeln. Wenn man schon alle Trai-
ningsmittel im Jugendbereich abgearbeitet hat,
stumpft der Kérper gegen diese Reize ab” erklart
Werner Schorr und stellt klar: ,Wenn Trainer oder
Eltern zu friih zu ehrgeizig sind, kommen die Ath-
leten zu friih an ihre Leistungsgrenzen.”

Das ist bei Maja noch lange nicht der Fall. In be-
sonderem MaBe stellte sie ihre aktuelle Leis-
tungsfahigkeit im Finale der U20-EM im Juli unter
Beweis. Als Schlussldauferin Gbernahm sie die Spit-
zenposition und verteidigte diese gegen die wild
angreifenden Konkurrentinnen in dominanter Art
und Weise. Mit beeindruckender Korpersprache,
starker Zeit und deutlichem Vorsprung kam sie ins
Ziel und sicherte der deutschen Staffel die Gold-
medaille. Nur zwei Wochen spater stand dann
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Anfang August mit der Deutschen U18-Meister-
schaft ihr bisher schwierigster Wettkampf auf dem
Plan: Es war ihr erster, zu dem sie als klare Favori-
tin angereist war — und das noch euphorisiert von
dem Gewinn der Europameisterschaft. Die neue
Situation und den damit einhergehenden Stress
konnte die Jugendliche allerdings erstaunlich gut
verarbeiten und lieferte erneut ab: Sie wurde mit
deutlichem Vorsprung Deutsche Meisterin. ,Es ist
zwar stressig, aber irgendwie auch schon, Favo-
ritin zu sein. Es gibt einem Selbstvertrauen und
Sicherheit, wenn man die starkste Bestzeit hat’,
findet Maja. Es wird ihr sicher leichtfallen, sich an
diese Rolle zu gewdhnen.

Ohnehin féllt ihr so einiges leicht, womit andere
sich schwertun: ,Maja kann sich enorm gut kon-
zentrieren. Auch in der Schule ist sie sehr gut”,
berichtet Werner Schorr. So gut, dass sie nicht die
Vorteile des Sportgymnasiums am Rotenbiihl in
Saarbriicken in Anspruch nimmt, wo sie die Ober-
stufe um ein Jahr strecken kdnnte (G9), sondern ein
+normales” Abitur 2022 am Gymnasium am Stein-
wald in Neunkirchen anstrebt. ,Ich staune, wie gut
sie strukturiert ist und wie gut sie das hinkriegt”,
lobt ihr Papa und gibt zu: ,Teilweise erst um vier

Uhr aus der Schule kommen, danach Hausaufga-
ben, Leistungssport und lernen - also ich hatte das
nicht geleistet” Wie sie das macht? ,Es ist nicht so,
dass ich in meiner Freizeit nur lerne’, betont Maja
und erklart: ,Aber wenn ich etwas fiir die Schule
mache, dann bin ich ganz bei mir und konzentrie-
re mich sehr darauf. Ich versuche auch, schon in
der Schule gut aufzupassen, um mdoglichst wenig
nacharbeiten zu mussen.”

In der so erhaltenen Freizeit fotografiert sie gern
Motive in der Natur und dreht Videos fiir die Verof-
fentlichung in sozialen Medien. Lesen und Musik
horen kommen auch nicht zu kurz. Sie weil3 eben,
was sie will — auf der sportlichen wie auch auf der
schulischen Laufbahn. Das bekommen ab und an
auch einzelne Lehrkrafte zu spuren, wenn Maja sie
als gewadhlte Kurssprecherin freundlich, aber be-
stimmt auf die Ausbaufédhigkeit ihres Onlineunter-
richts hinweist. Weniger bringt eben nicht immer
mehr.

Sebastian Zenner

(Dieser Artikel erschien in
FORUM - Das Wochenmagazin, Ausgabe 38/2021)
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Der Schliissel zum Erfolg heif3t Geduld

Wer es im Sport zu etwas bringen will, braucht Diszi-
plin und Ehrgeiz. Die Pandemie war nur eine Heraus-
forderung, der sich viele Sportlerinnen und Sportler
stellen mussten. So auch Abigail Adjei, Weitspringerin
und Hiirdenléuferin des SV GO! Saar 05.

gail Adjei strahlt Ruhe aus, als sie im dritten

Stock des Victor's Residenz Hotels aus dem
Fahrstuhl steigt und die Redaktionsraume von
+FORUM” betritt. Die Sportlerin wirkt entspannt.
Es scheint so, als sei sie die Situationen bereits ge-
wohnt - allerdings nicht auf eine Gberhebliche Art,
sondern begleitet von Bescheidenheit.

S ie ist groB3, sie ist schnell, sie ist gelassen. Abi-

Die 24-Jahrige Leichtathletin des Vereins SV GO!
Saar 05 hat sich in vielen Disziplinen versucht: Lau-
fen, Hirden, Staffel, Hochsprung, Weitsprung, Ku-
gelstol3, Speerwurf und Mehrkampf. lhre starksten
Disziplinen sind Hirden und Weitsprung. Im Jahr
2021 konnte Abigail Saisonbestleistungen in den
Disziplinen 100 m (12,45 sec), 200 m (24,89 sec) und
100 m Hiirden (13,72 sec) erzielen. Anfang Septem-
ber erhielt sie gemeinsam mit anderen ihres Vereins
eine Auszeichnung fiir ihre besonderen Leistungen.

Dazu gehorte auch die Silbermedaille, die sie bei
den Sitddeutschen Meisterschaften in Walldorf mit
13,72 Sekunden tiber 100m Hiirden holte.

Abigail wurde wie viele andere Sportlerinnen und
Sportler durch die Corona-Pandemie zunachst aus-
gebremst. Wie bei den meisten tauchte auch bei
ihr die Frage auf: Wie soll es weitergehen? Auf eine
Enttduschung folgte die nachste - das geplante Trai-
ningslager in Sidafrika, auf das alle hingefiebert hat-
ten, fiel aus. Um weitertrainieren zu kdnnen, musste
man laut der Sportlerin  kreativ” werden. ,Es war ge-
wohnungsbedurftig, aber wir haben das Beste dar-
aus gemacht”, erzahlt Abigail. Die ersten Wettkdmpfe
ohne Publikum waren schwierig, die Stimmung, die
den Sport ausmacht, fehlte. Dann folgte der nachste
Tiefschlag: Die junge Sportlerin zieht sich Ende 2020
bei einem Wettkampf im Weitsprung einen Kreuz-
bandriss zu. ,Es war sehr schmerzhaft, ich musste
auch operiert werden und eine sehr lange Reha ma-
chen. Und es war auch etwas ungewohnt fiir mich,
weil ich eigentlich nie jemand war, der verletzt war”,
erinnert sich die Leichtathletin. Sie beschreibt die
Reha als sehr langatmig. Geduld war nie ihre Starke,
doch jetzt war sie gezwungen, sich darin zu tben.
Nach dem ersten Rickschlag durch die Pandemie
stand Abigail Adjei hartes und langwieriges Training
bevor, um dahin zuriickzukommen, wo sie vor der
Pandemie und vor ihrer Verlet-
zung gestartet war.

Als sie mit 14 Jahren bei den Bun-

Die Weitspringerin und
Hiirdenlduferin trainierte
hart, um nach ihrem Kreuz-
bandriss wieder aufzuholen

desjugendspielen des Gymna-
siums am Rotenbuhl in Saarbru-
cken entdeckt wurde, bedeutete
der Sport fiir sie vor allem noch
SpaB. ,Der Leistungsgedanke war
eigentlich nicht von Anfang an
da. Ich bin da eigentlich so hin-
eingeschllpft, und es ging alles
sehr schnell, weil ich auch schnell
Fortschritte gemacht habe’, er-
zahlt sie. Mittlerweile sind die
Worte ,Ehrgeiz” und ,Disziplin”
feste Bestandteile ihres Wort-
schatzes, und sie beschreibt sie
als zwei ihrer grof3ten Starken. Sie
sind auch Teil der Bedeutung, die
der Sport fir sie einnimmt: ,Man
lernt zum Beispiel, dass einem
nichts geschenkt wird und man
hart arbeiten muss fiir die Dinge,
die man mochte. Ich denke, das
ist auch eine Erfahrung, die man
in den Alltag mitnehmen kann.
Und ansonsten natirlich auch die
Leute, die man kennenlernt aus
den verschiedenen Nationen. Ich




finde es einfach cool, viele Kontakte zu knipfen. Es
ist das Zusammenspiel aus Spal3 und Ehrgeiz”

Die 24-Jahrige scheint ein gutes Mittelmal3 gefunden
zu haben. Auf eine faszinierende Art und Weise for-
muliert sie ambitionierte Ziele so, dass sie am Ende
fast bodenstandig klingen. Abigail interessiert sich
vor allem fiir die Geschichte hinter den Sportlerin-
nen und Sportlern. lhr Traum ist es, international fir
Deutschland zu starten und auch da ,auf jeden Fall
noch mal den Adler auf der Brust zu tragen”. Dabei
sieht sie die Dinge realistisch: ,Ich vergleiche mich
gerne mit Weltklasse-Athleten, die auch immer mal
Jahre haben, in denen es nicht so gut lauft. Da muss
man sich bewusst machen, dass das zum Sport da-
zugehort und man einfach menschlich ist und nicht
jedes Jahr immer nur Top-Leistungen bringen kann.
Denn es gibt auch mal Jahre, wo der Wurm drin ist. Es
geht darum, dass man immer daran denkt, wo man
hin mochte und einfach nicht aufgibt, weil man sein
Ziel trotzdem erreichen kann.” Ihr Realismus paart sich
mit einer bestandigen Selbstreflexion: ,Leichtathletik
ist zum Grof3teil eine Einzelsportart, das heillt, wenn
es mal nicht klappt, braucht man nicht den Fehler bei
jemand anderem zu suchen. Sondern meistens liegt
es dann schon bei einem selbst”, erzahlt sie.

Die Antwort auf die Frage nach ihrer Inspiration wirkt
bodenstandig und weise. Man erwarte herausragen-
de Sportlerinnen und Sportler wie Malaika Mihambo
oder Usain Bolt. Stattdessen erzdhlt sie von einer gu-
ten Freundin, die sich eine dhnliche Verletzung wie sie
selbst, allerdings noch schlimmer, zuzog. Die Freundin
bekam die Diagnose, sie miisse ihren Sport aufgeben.
Das war fir sie jedoch keine Option. Deshalb kampfte
sie und ist heute laut Abigail wieder ganz vorne mit
dabei. Der Austausch mit ihrer Freundin half ihr, auch
nach ihrer eigenen Verletzung dranzubleiben.

Nicht nur Geduld, sondern auch Verlieren hat Abigail
in den letzten Jahren gelernt. lhre Einstellung wirkt
trotz deutlich horbarem Ehrgeiz gesund. Denn, wie
sie selbst sagt, ist auch sie nur ein Mensch, und Men-
schen machen Fehler.,Ich versuche immer zu gucken:
Wo komme ich her, wo bin ich jetzt, und was habe ich
bereits erreicht? Daraus ziehe ich meine Rickschliis-
se”, erklart sie. Denn vor allem der Ubergang von der
Jugend zu den Erwachsenen sei hart. ,Da passiert es
schon, dass man in der Jugend ziemlich weit vorne
mitgemischt hat und dann plotzlich gucken muss,
dass man liberhaupt in den Endlauf reinkommt.” Dem
Erfolgsrausch gibt sie sich daher ungern hin: ,Man
weil3, so etwas kann auch schnell vorbei sein.”

Fir die Zukunft strebt die Sportlerin einen Beruf im
Bereich Marketing, Personalwesen oder Unterneh-
mensberatung an - doch auch einem Hauptberuf als
Leistungssportlerin ware sie nicht abgeneigt. Es iber-
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Die Sportlerin bleibt bei sich und hat eine gesunde Selbst-
reflexion

rascht jedoch nicht, dass sie ihre Zukunft nicht nur
darauf setzen mochte. Auch da wirkt sie realistisch.

Sie findet es gut, dass mittlerweile immer mehr Sport-
lerinnen und Sportler ihren Sport als Plattform nutzen,
um Zeichen zu setzen: Zeichen gegen Diskriminie-
rung, Homophobie und Rassismus. ,Ich wiirde sagen,
in der Leichtathletik ist schon eine gewisse Toleranz
da, weil der Sport ja auch geprdgt ist von Diversitat. Ich
kenne natiirlich auch Félle, wo diese Toleranz nicht da
war, zum Beispiel, wenn international Schwarze Men-
schen flr Deutschland starteten und gute Leistungen
erzielt haben. Da wurden dann so Sachen gesagt wie:
Das sind doch gar keine Deutsche”, erzahlt sie. Medial
wurden rassistische Anfeindungen zuletzt vor allem
im FuBball bekannt, doch auch andere Sportarten
sind davon betroffen. ,Ich selbst habe in diesem Be-
reich keine negativen Erfahrungen gemacht, aber man
weil3, dass es diese Falle gibt, und darauf sollte man
aufmerksam machen. Denn vielen ist, glaube ich, gar
nicht klar, was sie damit transportieren.”

Abigail Adjei scheint in ihrem noch jungen Alter
schon das richtige Mittelmal3 an Ehrgeiz, Disziplin
und Bodenstandigkeit gefunden zu haben. Auch
die ersten Herausforderungen ihres Lebens hat sie
souveran gemeistert — sicherlich keine schlechte
Basis fiir eine erfolgreiche Zukunft.

Celine Koch

(Dieser Artikel erschien in
FORUM - Das Wochenmagazin, Ausgabe 46/2021)
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Termin wird noch festgelegt
G OI City-Halbmarathon
1 6 SSSSSSSSSSSSSSSSS 1. Lauf Sparkassen-Cup

15. Mai

(]
L — Sparkasse
° Saarbriicken

23. Juni

City-Lauf, 10+2 km
2. Lauf Sparkassen-Cup

Leichtathletik-Meeting
Stadion Kieselhumes

09. Juli
Kinderolympiade
33 ‘Bmmw Stadion Kieselhumes

27. November

28.

Fir weitere Veranstaltungen im Stadion Kieselhumes (Meisterschaften und Sportfeste) werden die Termine
im Aushang am Stadion Kieselhumes und im Internet www.saar05-leichtathletik.de bekannt gegeben.

Achtung!

An alle Mitglieder und Freunde von GO! Saar 05:

Bitte nehmen Sie diese Termine in lhre Jahresplanung auf, denn ohne lhre Hilfsbereitschaft
sind diese Veranstaltungen nicht durchfiihrbar. Vielen Dank!

Advent-Lauf, 10+2 km
3. Lauf Sparkassen-Cup

Impressum

Herausgeber: SV GO! Saar 05 Leichtathletik e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Bernd Coen

Mit Unterstiitzung von: Andrea Breder, Rita Buchholz, Prof. Dr. Dieter Dorr, Janis Engel, Walter Hettinger,
Lutwin Jungmann, Birgit Schmidt, Thomas Wieck

Wir danken unseren Sponsoren fiir die Unterstlitzung in den letzten Jahren und bei der Herausgabe
des Magazins.
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Fiesta Cool & Connect**

3-Turer, 1,1 155 kW (75 PS), Race-rot, Kimaanlage, Tempo-
mat, Bluetooth-Freisprecheinrichtung, 8-Zoll-Touchscreen,
Fahrspur-Assistent, Scheinwerfer mit Tag/Nachtsensor,
u.v.m.

UPE € 16.300,-
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Puma Cool & Connect**

1,0 | EcoBoost 70 kW (95 PS), Blazer-blau, Klimaanlage, Ford
MegaBox Kofferraumsystem, Scheinwerfer mit Tag/Nachts-
ensor, Fahrspur-Assistent, 8-Zoll-Touchscreen, Tempomat,
Ford EcoCoach fur effiziente Fahrweise, Komfortsitze vorn,
u.v.m.

UPE € 20.500,-

Monatliche Leasingrate Monatliche Leasingrate
€193,37 € 164,86
Ohne Anzahlung* Ohne Anzahlung*

bei 24 Monaten mit bei 36 Monaten mit
10.000 km pro Jahr 10.000 km pro Jahr

=
P

——

Monatliche Leasingrate Monatliche Leasingrate
€ 226,08 € 195,90
Ohne Anzahlung* Ohne Anzahlung*

bei 24 Monaten mit bei 36 Monaten mit
10.000 km pro Jahr 10.000 km pro Jahr

- FORD?

Weitere Modelle auf Anfrage

Abbildungen zeigen Wunsch-

ausstattungen gegen Mehrpreis.

* Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesen Angeboten um Musterkalkulationen handelt. Sie kdnnen sich Ihr
Fahrzeug individuell selbst zusammenstellen. Die Abbildungen zeigen Wunschausstattungen. Weitere Einzelhei-
ten bei den teilnehmenden Ford-Handlern. Ein Angebot der Santander Consumer Leasing Bank. Alle angegebe-
nen Preise sind inkl. der gesetzlichen MwSt. und ohne KFZ-Versicherung.

**Auslieferungspakete sind separat zu zahlen und gehen von 899,- € beim Festa bis hin zu 1.297,10 € beim

Tourneo Custom.

Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren (§ 2 Nr. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in
der jeweils geltenden Fassung) ermittelt. Fiesta 129 - 121 g/km, EcoSport 120 - 116 g/km, Puma 142 - 128 g/km,
Focus 144 - 123 g/km, Kuga 126 - 123 g/km, Tourneo Custom 182 g/km.

Abbildungen zeigen Wunschausstattungen gegen Mehrpreis.

Ford-Handler im Saarland

Autohaus Backer GmbH Autohaus Bunk GmbH & Autohaus Bunk GmbH & Auto Jochem GmbH Auto Jochem GmbH

Krummeg 1 Co. KG Co. KG Zeppelinstr. 11 Dudweiler Str. 90

66359 Neunkirchen Karolingerstr. 1 Grofblittersdorfer Str. 291, 66557 llingen 66386 St. Ingbert

Telefon: 06821/9412-0 66333 Volklingen 66119 Saarbrlicken Telefon: 06825/41215 Telefon: 06894/3870-0

www.auto-baecker.de Telefon: 06898/9119-0 Telefon: 0681/959391 - O www.auto-jochem.de www.auto-jochem.de
www.autohaus-bunk.de www.autohaus-bunk.de

Landessportverband
fiir das Saarland

Wer ist
antragsberechtigt?*

Die Zielgruppen, die das Sport-
forderkonzept des Autoherstel-
lers Ford nutzen kénnen, werden
vom Landessportverband fur
das Saarland festgelegt. Nachfol-
gend erhalten Sie einen Uber-
blick Uber alle aktuellen
Zielgruppen. Zu beachten ist,
dass Antragsteller mindestens 18
Jahre alt sein mussen.

Generell antragsberechtigt
sind demnach:

@ \orsténde der Landesfachver-
bande und deren Mitgliedsver-
eine

® Ubungsleiter der Vereine mit
Lizenz

® Kader- und Bundesligaathleten
und deren Trainer und Betreuer
® Mitarbeiter und Funktionare
der OlympiastUtzpunkte, Lan-
dessportblnde, Spitzenver-
bande/ Ligen, deren Partner-
organisationen und von Bundes-
ligavereinen

® Schieds- und Kampfrichter mit
entsprechender Lizenz

® Mitglieder des Allgemeinen
Hochschulsportverbandes (adh)
® Mitglieder des Bunds Deut-
scher FuBball-Lehrer

Antragsformulare und weitere In-
formationen erhalten Sie bei der
Agentur events4more.
Ansprechpartnerin:

Janine Gobbel

Telefon: 0681/3879-442
jgoebbel@events4more.com

Durch wen muss lhre
Antragstellung gepriuft
werden

(Antrag frei geben)?
Antrédge kénnen in Anlehnung an
die vorgegebenen Zielgruppen
ausschlieBlich bei der Agentur
events4more eingereicht wer-
den. Die Genehmigung des An-
trags erfolgt durch den
LSVS-Préasidenten oder durch
die Geschéaftsfuhrung des LSVS.
Die Fahrzeuge kénnen individuell
ausgestattet werden!

* Insgesamt stehen fur diese Ak-
tion 200 Abrufscheine zur Verfu-
gung. Es gilt das Datum des
Antragseingangs.

Autohaus Neu
Vogelbacher Weg 44
66424 Homburg
Telefon: 06841/77777-0
www.autohaus-neu-
homburg.de



Saarbrii

Wir setzen uns fiir all das ein, was in unserer
Region wichtig ist. Fiir die Wirtschaft, fir den

Sport sowie fiir soziale und kulturelle Projekte.

sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’'s um mehr
als Geld geht.

‘Regionalver

cken

Sparkasse
Saarbriicken



