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Liebe Leichtathletik-Freunde,

die abgelaufene Saison 2018/19 hat uns wieder viele gelungene Veranstal-
tungen, erfolgreiche Wettkampfe und frohliche Stunden im Kreise der Saar 05
Familie geboten. Gerne mochten wir die Zeit seit Dezember 2018 im vorliegenden
Saar 05 Leichtathletik-Magazin Revue passieren lassen.

Die Saison begann wie tblich mit unserem FORD Adventlauf. Am 02. Dezem-

ber 2018 waren alle Ausdauersportler an den Leinpfad am Saarufer in Saar-

bricken eingeladen. Der Wettkampftag begann am friihen Morgen mit einem

Schreck. Es regnete in Stromen, das Wetter war alles andere als einladend.

Dennoch machten sich viele Lauferinnen und Laufer auf den Weg zur Scharn-

horst-Halle um sich fiir die 2km der Schilerinnen und Schiiler oder den 10km

Hauptlauf anzumelden. Die 256 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden

letztlich flr ihre Unerschrockenheit belohnt. Der Himmel klarte etwa 10min vor

dem ersten Start auf und das Wetter blieb bis zum letzten Zieleinlauf ausgesprochen freundlich. Es herrsch-
ten hervorragende Bedingungen auf einer ohnehin flachen und sehr schnellen Strecke. Im Schilerlauf sieg-
te die SaarO5erin Clara Niesporek bei den Madchen und Leon Glaub von der LSG Saarbriicken Sulzbachtal
bei den Jungs. Im 10km Lauf siegten Martina Schuhmacher und Tobias Blum, beide vom LC Rehlingen. Die
meisten Teilnehmer stellte wie gewohnt die LAG Saarbriicken. Das Saar 05 Veranstaltungsteam wurde fiir
die exzellente Organisation der Veranstaltung mehrfach explizit gelobt, insbesondere der reibungslose Ab-
lauf der Laufe und Siegerehrung, die schnelle Auswertung der Ergebnisse sowie unser Kuchenbiiffet haben
die Teilnehmer Uberzeugt.

In der Wintersaison zeigten auch die Saar 05 Athletinnen und Athleten zum Teil prima Leistungen. Herausra-
gend waren hierbei die Top 10 Platzierungen von Robert Hind, Lea Halmans und Abigail Adjei bei den deutschen
Meisterschaften in der Halle von Leipzig. Die drei genannten konnten bei den Siiddeutschen Hallen-Meister-
schaften in Frankfurt sogar Medaillen gewinnen. In unserer Erfolgsstatistik auf den Seiten 6-9 sind die besten
Leistungen der Wintersaison detailliert aufgelistet.

Mitte Februar fand als erster Lauf innerhalb der Wertung zum Sparkassen Cup 2019 unser 13. DAK Halbmara-
thon mit Start an der Europagalerie und Ziel an der Kongresshalle statt. Diesmal war uns der Wettergott wohl
gesonnen. Bei herrlichem Sonnenschein und angenehmen Lauftemperaturen waren die Chancen fiir Bestzei-
ten ausgezeichnet. Schnellster tber die 21,7km war Alexander Block vom LC Rehlingen, die Frauenwertung
gewann Heike Kohler aus Elversberg. Insgesamt erreichten 354 Lauferinnen und Laufer das Ziel. Noch wahrend
der Veranstaltung konnten wir mit Knut Engler, dem Geschaftsfiihrer von GO! Express & Logistics eine Verein-
barung unterzeichnen. GO! wird uns zukiinftig bei unseren Veranstaltungen Fahrzeuge zur Verfligung stellen
und ab dem Jahr 2020 das Namenssponsoring unseres Halbmarathons Gibernehmen. Der 14. Lauf tragt also den
Namen GO! Halbmarathon.

Anfang Mai begann die Sommersaison mit dem 31. Sparkassen City-Lauf. Start und Ziel befinden sich in der
StraBBe des 13. Januars, die Strecke verlauft Richtung Stadtmitte, vorbei am Theater bis zum Finanzamt und wie-
der zurlick. Die Teilnehmer des 5km Jedermanns Lauf absolvierten eine Runde, nach zwei Runden hatte man
die 10km fiir den Hauptlauf geschafft. Vorab wurden zunachst die Jlingsten wieder auf einen 2km Schiilerlauf
geschickt. Alle Laufe fanden bei besten Bedingungen statt. Insgesamt 224 Lauferinnen und Laufer freuten sich
im Ziel Gber ihre gezeigte Leistung. Die Sieger im Hauptlauf waren Julia Brengel-Keck vom LA-Team Saar und
Bjorn Kuttich aus Griesheim.

Die Sommersaison brachte unseren Spitzenkraften ebenfalls schéne Erfolge. Auch hier sei auf die Ergebnislis-
ten der Seiten 6-9 verwiesen. Insbesondere Maja Schorr, Joline Lambert und Abigail Adjei glanzten als Medail-
lengewinner bei siiddeutschen und deutschen Meisterschaften.

Auch die Seniorensportler von Saar 05 setzten einige Ausrufezeichnen im Jahr 2019. Allen voran Ute Schweit-
zer mit zahlreichen Medaillen bei den deutschen Meisterschaften ihrer Altersklasse. Zudem konnten die Laufe-
rinnen um Trainer Rolf Hertel bei den deutschen Marathon Meisterschaften klasse Erfolge erzielen (s.6-9).
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Die Sportabzeichen Gruppe um Trainerin Andrea Wilking hatte 2019 wieder viele engagierte, sportbegeister-
te Absolventen. Jeden Montag wird ein abwechslungsreiches Training angeboten, das erkennbar allen Teilneh-
mern Spall macht und zudem die Fitness und die Gesundheit fordert.

Am 15. August veranstalteten wir das 15. Saar 05 Meeting auf dem Kieselhumes. Nach den technischen Proble-
men im Vorjahr, als die elektronische Zeitnahme des Verbandes einen Totalausfall hatte, lief diesmal alles reibungs-
los. Die Zeitnahme hatte diesmal das Team der LSG Saarbriicken Sulzbachtal ilbernommen. Herzlichen Dank an
Manfred Kolzer und seine Mitarbeiter! Da wir beim Sprint regularen Riickenwind hatten, gab es einige sehr an-
sprechende Leistungen. Insbesondere Robert Hind (Saar 05) und der frisch gebackene Deutsche Jugendmeister
Max Tank (SC Friedrichstal) lieferten sich interessante Duelle, die Robert knapp fiir sich entscheiden konnte.

Am 07. September war die 30. proWin Kinderolympiade auf dem Kieselhumes geplant. Erstmals konnten wir
mit der saarlandischen Firma ,proWin international” einen Namenssponsor fiir unsere Kinderolympiade gewin-
nen. Alles war angerichtet, weit Gber 100 Kinder warteten auf dem Kieselhumes auf den Startschuss als exakt
5min vor dem geplanten Beginn ein ungewdhnlich starker Regen liber dem Stadion niederprasselte. Als auch
nach 1 Stunde keine Hoffnung auf Besserung bestand, mussten wir den Wettkampf notgedrungen absagen.
Mit Hilfe des Kreisvorstands um Stephan Schaeidt und Patrick Vesecky konnten wir die Veranstaltung allerdings
am 03. Oktober in der Leichtathletik-Halle am Olympiastiitzpunkt nachholen. Das war klasse! Etwa 120 Kinder
hatten grof3en Spaf. Das Orga-Team um Andrea Breder hat einen perfekten Ablauf auf die Beine gestellt, die Teil-
nehmer haben beeindruckende Leistungen gezeigt.

Ich méchte mich bei allen Helferinnen und Helfern bei unseren Veranstaltungen sehr herzlich bedanken. Ohne de-
ren tatkraftige Unterstilitzung waren unsere Events nicht zu stemmen. Und ohne die Events ware der (ibrige Sport-
betrieb nicht zu finanzieren. Stellvertretend fiir die vielen helfenden Hande mochte ich einige besonders Engagier-
ten explizit nennen. Rolf Hertel und sein Team sind fiir die jeweilige Organisation der Strecke unserer Stra3enlaufe
verantwortlich. Oliver Jakobs mit Team gewahrleistet die korrekte Zeitnahme und Auswertung der Ergebnisse aller
Wettkampfe. Angelika Reiss sorgt mit ihrem Team in der jeweiligen Halle fiir Speis und Trank, Lisa Schorr besorgt
die Siegerpreise und ist fiir die kurzweilige Siegerehrung verantwortlich. Die Gesamtverantwortung aller Wett-
kampfe liegt bei unserem Veranstaltungsleiter Hartmut Albert und unserem Sportwart Walter Hettinger.

Ich nutze die Gelegenheit auch gerne, mich bei allen Vorstandskollegen und Trainern ganz herzlich fiir die
Unterstiitzung in der abgelaufenen Saison zu bedanken. Alle haben ihre Expertise und ihr Engagement in her-
vorragender Weise eingebracht. Insbesondere fiir das Engagement unseres Sportwarts Walter Hettinger gibt
es nur eine Bewertung: hervorragend! Mir hat es sehr viel Spal3 gemacht, den Vorsitz in diesem Verein inne zu
haben und ich freue mich auf die anstehenden Aufgaben, die wir wieder gemeinsam angehen.

GroBen Anteil an unserer erfolgreichen Vereinsarbeit haben auch unsere Sponsoren. Ohne deren finanzielle
Unterstlitzung ware der Sportbetrieb auf unserem Niveau nicht leistbar. Ich bedanke mich im Namen der gesam-
ten Saar05 Familie bei all unseren Sponsoren. Besonders hervorheben méchte ich die Sparkasse Saarbriicken,
Ford, GO!, proWin und Lotto. Die finanzielle Unterstlitzung unserer Veranstaltungen bildet die Grundlage unse-
res Sportbetriebs. Bei Victor's mochte ich mich fiir die Unterstlitzung des Victor's Track Teams bedanken. Unse-
re besten Sportlerinnen und Sportler werden freundlicherweise im Training und bei Wettkampfen unterstiitzt.

Auf ein Neues in der nachsten Saison. Am 01. Dezember findet der 25. FORD Adventlauf statt, wie gewohnt
der dritte und letzte Lauf unseres SPARKASSEN Cups 2019. Wir hoffen wieder auf zahlreiche Meldungen inte-
ressierter Ausdauersportler sowie grof3er Unterstiitzung unserer verldsslichen Helfer.

Mit sportlichen Grii3en

Dr. Bernd Coen ® Vorsitzender
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DEUTSCHE
MEISTERSCHAFTEN

Deutsche Hallen Meisterschaften Manner/ Frauen am 16.-17.02.2019 in LEIPZIG

¢ 1. Mannschaft F AKW50 i Susanne Trenz ¢ Marathon

‘ © Heike Sausen

e AYSR KON
i 2.Mannschaft F i CorneliaThon i Marathon

‘ { Susanne Trenz

e Ann-Cathrine Jllch t
i 6. Mannschaft F i Valerie Bultel i Marathon

‘ © Sabine K8hler ‘

Ann-Cathrine Jilch

2435

Ergebnis

2. Jolinelambert Stabhochsprung __ 340mPB

Deutsche Meisterschaften Senioren am 12.-14.07.2019 in LEINEFELDE-WORBIS

i 1.AKW70 i Ute Schweizer i KugelstoBen ¢ 8,95m
{1, AKW70 i 200m Lauf i 37,85sec

i 2. AKW70 i 80m Hiirden i 21,62sec ‘
2 AKWTO e HOChSPRUNG M

Deutsche Meisterschaften U20/ U18 am 26.-28.07.2019 in ULM

i Vorlauf i Saskia Woidy i 100m Lauf i 1257 i

Deutsche Meisterschaften am 03.-04.08.2019 in BERLIN

. Platzierung ¢ Athlet/in :
: Abigail Adjei

. Leatalmans . Siebenkampf . S078Punkte
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SUD- UND SUDWESTDEUTSCHE

MEISTERSCHAFTEN

Siiddeutsche Hallen Melsterschaften M, F,U18 am 02 -03.02.2019in FRANKFURT

PIat2|erung Athlet/m D|$Z|p||n Ergebms
LM _: Robert Hind ¢ 400m Lauf i 47,96sec
C2.F _ Abigail Adjei _ 200m Lauf i 24,55sec
i 3.F i Lea Halmans i Hochsprung i 1,76m
7.F . Weitsprung 5,66m
8F . Teresa Bubel - 200m Lauf .26,10sec
Suddeutsche Melsterschaften U23/U16 am 22. 23 06 2019 in Koblenz
Plat2|erung Athlet/m D|52|pI|n Erget:):nis
: 5.WU23 Chrlstlna Laubenstein ~: 800m Lauf 2:17,42min
5.WuU23 Lea Halmans Hochsprung 1,70m
© 5.WU23 i Abigail Adjei _ 200m Lauf i 2461sec
¢ Vorlauf WU23 © Paula PreuRe © 100m Lauf ¢ 12,58sec
© 17.WU23 ) _:200m Lauf i 26,10sec
S 1LW15 © Maja Schorr © 300m Lauf © 39,43sec Saarrekord
i 2.W15 ) i Weitsprung i 554m
i 1.Wi15 i Joline Lambert i Stabhochsprung i 3,35m
i 9.W15 i Weitsprung i 5/16m
: 3.WI15 ¢ Luca- Sophle Escher i Stabhochsprung 285m
i3, W15 EsteIIe Seeliger 800m Lauf 2:24,93min
i12. W14 i Clara N|esporek 800m Lauf 2:30,84min
Sudwestdeutsche Senloren Meisterschaften am 23 06.2019 in LANDAU
; PIat2|erung Athlet/m D|52|pI|n Erget:):nis
i 1.W70 i Ute Schweizer i 100m Lauf i 17,88sec
i 1.W70 : i 400m Lauf i 102,06sec
i 1.W70 i Weitsprung i 2,89m
£ 1.W70 © KugelstoBen © 874m
i 1.W70 i Diskuswurf i19,23m
i, W70 Speerwurf 18,36m
2. M80 Horst Backes 100m Lauf 1721sec

Sliddeutsche Melsterschaften Manner/ Frauen und U18 am 29.-30.06. 2019 m St. WENDEL

PIat2|erung Athlet/ln D|52|pI|n Ergebnls
‘4, _: Robert Hind 200 m Lauf i 21,76sec
) i Christina Laubentein & 800m Lauf i 2:16,64min
C. : Katharina Coen © 3000m Lauf © 11:41,73min

0
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SAARLANDMEISTERSCHAFTEN

SLB Hallenmeisterschaften am 13.01.2019 in SAARBRUCKEN

a3 min

22563min._

T v SR

1:32:00,1 Std

2671Punkte
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SAARLANDMEISTERSCHAFTEN

SLB U16 und U14 Meisterschaften am 18./19.05.2018 in PUTTLINGEN

i KugelstoBen
i Hammerwurf

i 80m Hurden Lauf

F1.WUT8
 2.WJu18

1.WJU18
2.WJU18

: Horst Backes
i Lutz Bender

Dittmar Bierle

Horst Backes / Helmut Hettrich
Ewald Fischbach / Lutz Bender

. 120Ges/PI1AKW70

i 200m Lauf
i 100m Lauf
. Weitsprung

i 75m Lauf

Diskuswurf

¢ 100m Lauf
i 300m Lauf

Weitsprung

| el S
i Hochsprung

Weitsprung
800m Lauf

(]
: 24,83sec
i 12,67sec

Stabhochsprung' [OOSR
Wei

400m Lauf
800m Lauf

61,52sec
2:19,69min

i 100m Hirden
i Hochsprung

100mLauf

¢ Kugelsto3en

Hammerwurf
Diskuswurf

9¢
Kugelstof3en
isk f

e E—

10km 1:06:01 Std
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Kinderleichtathletik - Liga im Kreis gestartet

Nach einer kurzen Vorbereitungszeit wurde im Mai 2019 beschlossen, eine Kreis — Kinderleichtathletik — Liga
fur den Kreis Saarbriicken/Saarpfalz durchzufiihren. Den Vereinen soll dabei die Gelegenheit gegeben werden,
durch die Teilnahme an mindestens zwei von drei Teamwettkdampfen an dem Kila-Finale mit anderen Mann-
schaften aus dem Saarland teilzunehmen.

An dem ersten Wettkampf am 31.8.2019 in St. Ingbert
trat die Mannschaft der U 12 von Luisa Valeske zu ihrem
ersten Wettkampf an. Johanna Thielen, Friederike Al-
bersdorfer, Dea Spahiu, Mikel Kienapfel und Philip Karl
waren in der Startgemeinschaft mit dem SC Friedrichs-
thal erfolgreich und erreichten den 1. Platz. Unterstiitzt
wurden sie durch die U 10 — Athletin Leni Dorst, deren
Team an diesem Tag nicht starten konnte.

Am folgenden Wochenende waren alle Vorbereitungen

fur die 30. PROWIN Kinderolympiade getroffen. Kuchen

waren gebacken, alle Helfer waren eingewiesen und die

Teams waren fit. Leider machte das Wetter den Sportlern
einen Strich durch die Rechnung. Nach dem Aufwdrmen begann der Dauerregen und die Wettkampfe mussten
leider aus Sicherheitsgriinden abgesagt werden. Ein Nachholtermin ist nun fiir den 3. Oktober geplant.

Am 15.9. gab es fiir die U 12 einen erneuten Sieg in
Friedrichsthal wiederum mit der Startgemeinschaft mit
dem SC Friedrichsthal.

Die U 10 belegte mit Amalia und Indira Beck, Leni Dorst,
Lina Schmidt, Mika Hollenbach, Moritz Miiller, Joscha
Thies, Janis Fournelle, Maximilian Beck und Felix Thies
einen tollen 2. Platz. Den 5. Platz erreichten Ole Peitz,
Florian Schmidt, Bennet Scheele, Felix Klein, Marlene
Diener und Charlotte Malter in der Altersklasse U 8.

Die vielseitigen Ubungen des Laufen, Werfens und

Springens sind im Training der Kindergruppen von An-

drea Breder und Christina Laubenstein ein wichtiger Be-

standteil der leichtathletischen Grundausbildung. Viele Spiele und Spielformen wechseln sich mit Ubungen ab,
aus denen sich Disziplinen wie Stabhochsprung oder Diskuswerfen entwickeln lassen.

Schon die Jingsten in der Kindergartengruppe ler-
nen mit Verena Wallrich und Isabelle Schollenberger
die wichtigsten Grundlagen der Leichtathletik kennen.
Springen Uber Krokodile, schnell iber Hindernisblocks
laufen und Schweifbédlle werfen sind nur einige der
Ubungen, die sich die beiden Sportlehrerinnen aus-
denken. In jedem Training laufen alle Kinder ihre grof3e
Runde und sind stolz, wenn sie ihre Ubungsleiterinnen
dabei tiberholen kénnen. Einige zeigen hier schon eine
groBBe Ausdauer und Durchhaltevermdgen.

Andrea Breder

10
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13. DAKHALBMARATHON - 17.02.2019
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31. SPARKASSEN CITYLAUF - 05.05.2019
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15. SAAR 05 MEETING - 15.08.2019
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STECKBRIEFE UNSERER TOP-ATHLETEN

Robert Hind

Disziplin: 400m
personliche Bestleistung: 46,64s
Trainer: Werner Schorr

Mein schonstes Sporterlebnis: ...als ich dreifacher
Deutscher Jugendmeister (U20) tiber 100m, 200m und
mit der 4x100m Staffel wurde.

Ich trainiere: sechs Mal in der Woche
(je nach Trainingsphase).

Zur Leichtathletik kam ich: ...durch mein Talent
bei den Bundesjugendspielen, wo ich iber 100m immer
der Schnellste war.

An meiner Disziplin fasziniert mich: ...immer wieder
an seine Grenzen zu stof3en.

Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt: ...genligend schlafen.

Mein grof3tes sportliches Ziel: ...an den Olympischen Spielen teilzunehmen.

Wenn ich keinen Sport mache: ...dann genieBle ich es einfach mal nichts zu machen.

An meinem Verein mag ich: ...die Atmosphare aller Vereinsmitglieder untereinander und deren
Zusammenhalt. Besonders flir mich ist auch die Unterstilitzung der Sportler, ohne die der Leistungssport
auf professionellem Niveau nicht mdglich ware.

Saskia Woidy

Disziplin: Weitsprung
personliche Bestleistung: 6,31m
Trainer: Marlene Buder

Mein schonstes Sporterlebnis: ...war die Teilnahme an
den Youth Olympic Games in Buenos Aires mit Platz 7 (2018).

Ich trainiere: ...6-7 Mal in der Woche.

Zur Leichtathletik kam ich: ...durch die Bundesjugend-
spiele in der zweiten Klasse.

An meiner Disziplin fasziniert mich: ...das Gefiihl
zu fliegen.

Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt: ...Musik horen.

Mein groB3tes sportliches Ziel: ...im Erwachsenenbereich
international zu starten.

Wenn ich keinen Sport mache: ...dann bin ich ziemlich hibbelig und unertraglich.

Beruflich wiirde ich gerne: ...meine Interessen und die Arbeit mit Menschen kombinieren.

An meinem Verein mag ich: ...das Engagement und die Freude, die jeder mitbringt.

15
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STECKBRIEFE UNSERER TOP-ATHLETEN

Disziplin: Stabhochsprung
personliche Bestleistung: 3,40m
Trainer: Lars Albert

Mein schonstes Sporterlebnis: ...die Silbermedaille
bei der DM (U16) in Bremen.

Ich trainiere: ...sechs Mal pro Woche mit Luca Sophie
Escher und Peter Ecker.

Zur Leichtathletik kam ich: ...durch meine Schule
Joline Lambert (Gymnasium am Rotenbdihl).

An meiner Disziplin fasziniert mich: ... ,das Fliegen”!

Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt: ... meine
Familie um mich haben.

Mein grof3tes sportliches Ziel: ...an den Olympischen Spielen teilzunehmen.
Wenn ich keinen Sport mache: ...dann gehe ich zur Schule.
Beruflich wiirde ich gerne: ...im Sportbereich tatig sein.

An meinem Verein mag ich: ...dass er mich unterstitzt.

Disziplin: 100 Meter Hirden & Mehrkampf

personliche Bestleistungen: 13,61s (Hiirden),
5483 Punkte (Siebenkampf)

Trainer: Ullrich Knapp

Mein schonstes Sporterlebnis: ...der Doppelsieg bei den
Deutschen Hallenmeisterschaften (U20) 2016 (iber 60 Meter
Hirden und im Weitsprung.

Ich trainiere: ...flnf bis sechs Tage pro Woche in einer
groBBen Gruppe, unter anderem mit Lea.

Ab|ga|| Adj3| Zur Leichtathletik kam ich: ...durch das Gymnasium
am Rotenbdhl.

An meiner Disziplin fasziniert mich: ...die Vielfaltigkeit im
Mehrkampf und dass, trotz Hohen und Tiefen der Wettkampf
erst nach 7 Disziplinen entschieden ist.

Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt: ...meine Musik (Rap) héren, um mich zu motivieren.
Mein grof3tes sportliches Ziel: ...Deutschland international zu vertreten.

Wenn ich keinen Sport mache: ...dann studiere ich und unternehme viel mit Freunden.
Beruflich wiirde ich gerne: ...in Richtung Unternehmensberatung gehen.

An meinem Verein mag ich: ...das familidre Umfeld.

16
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STECKBRIEFE UNSERER TOP-ATHLETEN

Maja Schorr

Disziplin: 200 Meter & 300 Meter & Weitsprung

personliche Bestleistungen: 24,83s (200 Meter),
39,43s (300 Meter), 5,54m (Weitsprung)

Trainer: Werner Schorr

Mein schonstes Sporterlebnis: ... als ich dieses Jahr
Deutscher Meister Giber 300m in Bremen wurde.

Ich trainiere: ...vier Mal pro Woche in einer Gruppe
mit Robert Hind, Katharina Coen, Teresa Bubel, Paula Preuf3e
und Anna Rausch.

Zur Leichtathletik kam ich: ...durch meine Schwester
(Lisa Schorr) und meine Eltern.

An meiner Disziplin fasziniert mich: ...das Gefiihl, beim
Laufen ,fliegen” zu kénnen.

Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt: ...mich warm laufen;)

Mein grof3tes sportliches Ziel: ... ein internationaler Start fiir Deutschland.

Wenn ich keinen Sport mache: ...dann treffe ich mich gerne mit Freunden.

An meinem Verein mag ich: ...die Gemeinschaft mit anderen Athleten und die Veranstaltungen.

Lea Halmans

Disziplin: Hochsprung & Mehrkampf

personliche Bestleistungen: 1,81 Meter (Hochsprung),
5151 Punkte (Siebenkampf)

Trainer: Ullrich Knapp

Mein schonstes Sporterlebnis: ...das Erreichen des
EM-Finales (U18) in Tiflis 2016.

Ich trainiere: ...flinf bis sechs Tage pro Woche in einer
groBen Gruppe unter anderem mit Abigail.

Zur Leichtathletik kam ich: ...weil ich mich schon als Kind
dafir interessierte.

An meiner Disziplin fasziniert mich: ...das Gemeinschafts-
gefiihl wahrend des Mehrkampfes und das,Alles-oder-nichts-
Prinzip” beim Hochsprung.

Vor einem Wettkampf muss ich unbedingt: ...qut Friihstlicken.

Mein grof3tes sportliches Ziel: ...nochmal international fuir Deutschland zu starten.

Wenn ich keinen Sport mache: ...dann studiere ich Medizin und reise gern.

Beruflich wiirde ich gerne: ...Kinderarztin werden.

An meinem Verein mag ich: ...dass ich als ,Neuzugang” direkt sehr herzlich aufgenommen wurde.

17



18

LEICHTATHLETIK — MAGAZIN

Das Deutsche Sportabzeichen:
eine erfiillbare Norm

Im letzten Jahr haben deutschlandweit 793.552
Menschen die Priifung fiir das Deutsche
Sportabzeichen (DAS) erfolgreich absolviert.
2018 waren es im Saarland 5.819 Kinder und
Jugendliche und 1.946 Erwachsene.

Was macht die Faszination des DSA aus?

« Ist es, dass das DSA ein anspruchsvolles, aber
erreichbares Ziel ist? Eine erflillbare Norm -
zwischen Traumen, die Traume oft bleiben, wie
eine Deutsche Meisterschaft und dem Nie-
mandsland der freilaufenden Jogger?

« Ist es, dass es eine “vernlinftige Sache”ist?
Kein Arzt rat zu einem Marathonlauf, zum
Erwerb des DSA schon.

« Ist es, dass es Tradition ist? Die Hauptversam-
mlung des Deutschen Reichsausschusses fiir
Olympische Spiele fasste am 10. November
1912 einen BeschluB zur “Auszeichnung fir
vielfaltige Leistungen auf dem Gebiete der
Leibeslibungen”

« Ist es, dass das DSA der einzige Orden ist, den
man sich erarbeiten kann?

« Ist es, dass die Kontinuitat zahlt und nicht die
Einzelleistung im Jahr 201x?

Bei uns gibt es die Sportabzeichengruppe,
die Andrea Wilking leitet. Sie tragt den un-
terschiedlichen Zielen und Erwartungen

sehr erfolgreich Rechnung: mit Ansporn und
MaRBigung, mit Zuspruch und Anfeuerung. In
diesem Jahr wurden als Ernte des Jahres 2018
in der Sportabzeichengruppe 36 Auszeich-
nungen verliehen: 29x Gold, 5x Silber und 2x
Bronze. Auf Platz 1 steht Till Neu mit 33 Verlei-
hungen, den Platz 2 teilen sich Angelika Reil3
und Axel Buchholz mit 31 Verleihungen, auf
Platz 3 stehen Petra Nill und Hiltrud Gérgen
mit 30 Verleihungen.



Ford Fiesta Aktive 5-Turer **

1,0 EcoBoost 63 KW (85 PS) 6.Gang mit ABS, Berganfahrassistent,
Fahrspur-Assistent mit Fahrspurhalte-Assistent, Klimaanlage manu-
ell, Ford Sync 3 Light und 8“-Touchscreen, LM-Felgen 17 Zoll uvm.
UPE € 18.150,-

ArSpOrt rmzIchE cdar)
niarscnijacd - Forel!

Monatliche Leasingrate Monatliche Leasingrate

e232,- 193,-

Ohne Anzahlung*
bei 24 Monaten mit
20.000km
Gesamtfahrileistung

Ohne Anzahlung*
bei 36 Monaten mit
30.000 km
Gesamtfahrleistung

Ford Ecosport Trend 5-Tilrer SUV

1,0 EcoBoost 74 KW (100 PS) 6.Gang mit ABS,
Klimaanlage manuell, Ford Audiosystem,
Fenterheber vorne und hinten elektrisch uvm.
UPE € 18.590,-

Monatliche Leasingrate Monatliche Leasingrate

€ 246,— € 203,—

OHNE ANZAHLUNG*
bei Laufzeit 24 Monate
20.000 km
Gesamtfahrieistung

OHNE ANZAHLUNG*
bei Laufzeit 36 Monate
30.000 km
Gesamtfahrleistung

Ford Focus Active 5-Tilrer Limousine **

1,0 EcoBoost 92 KW (125 PS) 6.Gang mit ABS, Berganfahrassistent,
Fahrspur-Assistent mit Fahrspurhalte-Assistent, Klimaanlage manu-
ell, Ford Navigationssystem incl. Ford Sync 3 und 8“-Touchscreen,
LM-Felgen 17 Zoll uvm.

UPE € 25.300,-

Monatliche Leasingrate Monatliche Leasingrate

e310,- 259,-

OHNE ANZAHLUNG*
bei Laufzeit 24 Monate
20.000 km
Gesamtfahrieistung

OHNE ANZAHLUNG*
bei Laufzeit 36 Monate
30.000 km
Gesamtfahrileistung

Weitere Modelle auf Anfrage

Abbildungen zeigen Wunsch-
ausstattungen gegen Mehrpreis.

* Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesen Angeboten um Musterkalkulationen handelt. Sie kbnnen sich Ihr
Fahrzeug individuell selbst zusammenstellen. Die Abbildungen zeigen Wunschausstattungen. Gesamtfahrlei-
stung in 24 Monaten = 20.000 km, Gesamtfahrleistung in 36 Monaten = 30.000 km. Weitere Einzelheiten bei
den teilnehmenden Ford-Handlern. Ein Angebot der Santander Consumer Leasing Bank. Alle angegebenen
Preise sind inkl. der gesetzlichen MwSt. und ohne KFZ-Versicherung.

**Auslieferungspakete sind separat zu zahlen und gehen von 899,—

€ beim Fiesta bis hin zu 1.090,- € beim S-

Max. Kraftstoffverbrauch in 17100 km: innerorts von 10,2 -5,9 , ausserorts von 6,3 — 4,4 , kombiniert von 7,6 - 5,5 ,

CO2 Emissionswert von 175g/km - 113 g/km

Ford-Handler im Saarland

Autohaus Backer GmbH
Krummeg 1

66359 Neunkirchen

Telefon: 06821/9412-0
www.auto-baecker.de

Autohaus Bunk GmbH &
Co. KG

Karolingerstr. 1

66333 Volklingen

Telefon: 06898/9119-0
www.autohaus-bunk.de

Co. KG
GroBblittersdorfer Str. 291,
66119 Saarbricken
Telefon: 0681/959391 - O
www.autohaus-bunk.de

Autohaus Bunk GmbH &

Auto Jochem GmbH
Zeppelinstr. 11

66557 llingen

Telefon: 06825/41215
www.auto-jochem.de

Dudweiler Str. 90
66386 St. Ingbert

www.auto-jochem.de

Auto Jochem GmbH

Telefon: 06894/3870-0

Landessportverband
fiir das Saarland

Wie bekommen Sie lhren
FORD?

Wer ist
antragsberechtigt?*

Die Zielgruppen, die das Sport-
forderkonzept des Autoherstel-
lers Ford nutzen kénnen, werden
vom Landessportverband fur
das Saarland festgelegt. Nachfol-
gend erhalten Sie einen Uber-
blick Uber alle aktuellen
Zielgruppen. Zu beachten ist,
dass Antragsteller mindestens 18
Jahre alt sein mussen.

Generell antragsberechtigt
sind demnach:

@ Vorstande der Landesfachver-
b&nde und deren Mitgliedsver-
eine

@ Ubungsleiter der Vereine mit
Lizenz

® Kader- und Bundesligaathleten
und deren Trainer und Betreuer
® Mitarbeiter und Funktionare
der OlympiastUtzpunkte, Lan-
dessportblnde, Spitzenver-
bande/ Ligen, deren Partner-
organisationen und von Bundes-
ligavereinen

@ Schieds- und Kampfrichter mit
entsprechender Lizenz

® Mitglieder des Allgemeinen
Hochschulsportverbandes (adh)
® Mitglieder des Bunds Deut-
scher FuBball-Lehrer

Antragsformulare und weitere In-
formationen erhalten Sie bei der
Agentur events4more.
Ansprechpartnerin:

Janine Gobbel

Telefon: 0681/3879-442
jgoebbel@events4more.com

Durch wen muss lhre
Antragstellung gepriift
werden

(Antrag frei geben)?
Antrége kénnen in Anlehnung an
die vorgegebenen Zielgruppen
ausschlieBlich bei der Agentur
events4more eingereicht wer-
den. Die Genehmigung des An-
trags erfolgt durch den
LSVS-Préasidenten oder durch
die GeschéftsfUhrung des LSVS.
Die Fahrzeuge kénnen individuell
ausgestattet werden!

* Insgesamt stehen fur diese Ak-
tion 200 Abrufscheine zur Verfu-
gung. Es gilt das Datum des
Antragseingangs.

events

Events M.

more

keting Websites

Autohaus Neu
Vogelbacher Weg 44
66424 Homburg
Telefon: 06841/77777-0
www.autohaus-neu-
homburg.de
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Schone Erfolge fiir Saar 05-Senioren im Wettkampfsport

Allein ,unsere Ute” (Schweitzer,
W?70) brachte vier Medaillen von
den Deutschen Seniorenmeis-
terschaften in Thiringen ins
Saarland: Gold tber 200 m und
KugelstoB, Silber Gber 80 m Hiir-
den und im Hochsprung.

Sechsmal sicherte sich Ute, die
deutsche Nr. 1 der W70 im Kugel-
stoB 2018, den Titel bei den Siid-
westdeutschen Seniorenmeis-
terschaften in Landau: tiber 100
m, 400 m, im Weitsprung, Kugel,
Diskus und Speer. Dieter Dorr

(M65) erkdmpfte sich dort drei- Horst Backes
Ute bei den Deutschen in Leine- mal Silber: Gber 100 m, 200 m und
felde. Sie ist seit ihrer Jugend mit im Weitsprung. Dieter gehért auch zu der Startgemeinschaft Saarmasters

wenigen Unterbrechungen in ihren
Hauptsportarten Volleyball (mit Saar
05 bis Bundesliga) und Leichtathle-

M60, die sich fur das Finale der sechs besten Mannschaften Deutschlands
am 21.September in Miinchen (Team DM) qualifiziert hat. Vizemeister Gber

tik aktiv unterwegs. Gymnastik und 100m wurde Horst Backes (M80).
Fitnesstraining im Hochschulsport,
Waldlaufe zuhause und Fahrradfah- Als kleine, in der Presse sehr beachtete

ren zu den Sportstatten gehdren zu

. 2 Sensation prasentierte sich bei den SLB
ihren normalen Tagesablaufen.

Seniorenmeisterschaften in Ludweiler
die 4x100 m Staffel der M80. Horst Backes,
Lutz Bender, Helmut Hettrich, Ewald Fischbach (Ersatzmann Axel Buchholz) ab-
solvierten hochmotiviert und mit viel Freude ein professionelles Training und
brachten unter groBem Applaus der Zuschauer das Staffelholz (iber die Ziellinie.

Den Titel Saarland-

meister erkdmpften sich

Uber 100 m Horst Backes

(M80), tber 200 m Till

Neu (M75), Gber 3000m

Gisela Mellmann (W70),

im Kugelsto Dittmar

Bierle (M50), Holger Auf der Zielgeraden flihrt
Schmitt (M55) und Lutz Dieter Dorr vor Horst Backes
Bender (M80) und im

Diskuswurf nochmal Dittmar. Horst halt viele Saarre-
korde von 800m bis Halbmarathon und ist zehnfacher
deutscher Meister. Sei-

ne Zukunft sieht er jetzt

beim Sprint. Die Erfolge

geben ihm recht. Am schnellsten war Horst Backes allerdings als europaweit

erfolgreicher Motorradrennfahrer. Da brachte er es bis zum Vizeeuropameister

und gewann den deutschen Meistertitel.

Die 4x100m Staffel M80 mit Ersatzmann Axel und 200 m Spe-
zialist Till.Vorne die Trainerinnen Rita und Andrea (v.re n.li)

Vizemeister wurden iber 100 m, 200 m und im Weitsprung Dieter Dorr, Gber
5000m Sabine Kohler (W45). Dritte Platze gingen an Lutz im Hammerwurf, Gber
5000 m Thorsten Jacob (M30). Fiir einen vierten Platz sorgte dann auch noch

unser Regisseur Lutz im Diskuswurf der M80. Gisela Mellmann
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AUSGABE 2019

30. PROWIN KINDEROLYMPIADE - 03.10.
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VERANSTALTUNGSTERMINE 2020

16. Februar

1 4 GOI City-Halbmarathon

1. Lauf Sparkassen-Cup
03. Mai

sssssssssssssssss

& City-Lauf, 10+5+2 km
3 2 o Saarbricken 2. Lauf Sparkassen-Cup

15. August
Leichtathletik-Meeting

Stadion Kieselhumes

05. September
Kinderolympiade
31. (%Mm Stadion Kieselhumes

29. November
Advent-Lauf, 10+2 km

26 3. Lauf Sparkassen-Cup

Fir weitere Veranstaltungen im Stadion Kieselhumes (Meisterschaften und Sportfeste) werden die Termine
im Aushang am Stadion Kieselhumes und im Internet www.saar05-leichtathletik.de bekannt gegeben.

Achtung!

An alle Mitglieder und Freunde der Leichtathletikabteilung:

Bitte nehmen Sie diese Termine in lhre Jahresplanung auf, denn ohne lhre Hilfsbereitschaft
sind diese Veranstaltungen nicht durchfiihrbar. Vielen Dank!

Impressum

Herausgeber: SV Saar 05 Leichtathletik e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Bernd Coen

Mit Unterstiitzung von: Andrea Breder, Rita Buchholz, Janis Engel, Walter Hettinger, Lutwin Jungmann,
Nihat Kont, Lisa Schorr, Thomas Wieck, Andrea Wilking

Wir danken unseren Sponsoren fiir die Unterstlitzung in den letzten Jahren und bei der Herausgabe
des Magazins.
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facebook.com/fuerdeinwahresleben

Das Konto fiir alle
18 bis 30-Jahrigen.

Fiir das wahre Leben.

Wenn's um Geld geht
o

— Sparkasse
Saarbriicken




