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           SV Saar 05 e.V.  
 

 
 
     

          Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern des Vereins, ganz besonders  
         unseren erfolgreichen Trainerinnen und Trainern sowie den Sportler- 
         innen und Sportlern einschließlich ihrer Familien ein frohes Weihnachts- 
         fest und ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2019. 
 
  

 Abteilungsverein Leichtathletik 
          im SV Saar 05 e.V. 



     Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften* 
                        

  Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 Gesamt   

1980 2 3 1 1 1 0 2 1 11 
1981 2 3 0 0 0 0 0 0 5 
1982 3 2 0 1 1 2 0 1 10 
1983 1 0 0 1 1 0 0 0 3 
1984 1 0 2 1 0 1 0 1 6 
1985 1 0 2 1 0 0 3 2 9 
1986 3 1 1 0 0 1 1 1 8 
1987 2 0 1 3 3 1 1 4 15 
1988 0 2 4 5 2 1 1 1 16 
1989 5 2 3 2 3 2 3 2 22 
1990 6 2 5 3 6 3 4 3 32 
1991 5 1 5 2 6 3 2 5 29 
1992 6 6 4 4 6 7 1 3 37 
1993 11 10 6 3 2 7 0 3 42 
1994 3 2 2 4 3 2 3 1 20 
1995 4 3 1 7 6 2 1 1 25 
1996 1 2 4 5 1 2 3 1 19 
1997 2 1 2 4 2 2 2 5 20 
1998 4 1 1 1 3 2 3 1 16 
1999 3 2 3 2 3 1 2 1 17 
2000 3 2 1 2 1 2 4 3 18 
2001 3 5 3 2 3 2 4 4 26 
2002 1 7 0 1 2 1 0 1 13 
2003 2 0 5 2 1 1 0 1 12 
2004 3 4 4 2 3 2 2 3 23 
2005 1 6 4 2 1 1 2 1 18 
2006 2 1 5 0 2 5 2 1 18 
2007 2 4 2 3 3 2 1 3 20 
2008 5 4 2 4 5 4 2 0 26 
2009 4 4 2 3 1 4 2 1 21 
2010 3 1 0 3 2 2 2 1 14 
2011 2 5 3 4 2 0 4 3 23 
2012 2 5 1 3 1 5 3 0 20 
2013 3 1 1 0 2 1 1 0 09 

 2014 1 1 4    2 3 1 1 0 13  
 2015 1 1 4 2    3   1 1    0 13  
 2016 2 2 2 0 0 1 0 1 08              

 2017 0 0 2 3 3 3 3 2 16  

 2018 0 0 1 0 1 0 0 2 04             

   
   
105   97   91   88   85   78   65 65 

            
674   

            

    Deutsche Meistertitel* des SLB von 1956 -2018  
                                                   Rangliste der Vereine: ohne Senioren 
 SV Saar 05 Saarbrücken 129 
 LC Rehlingen 49 
 LTF Marpingen 33 
 ATSV Saarbrücken 21 
 LAC Elm 13 
 LG Saar 70 10 
 DJK Erbach/St. Ingbert 9 
                    LAZ Saarbrücken                                                                    3   



  DLV-Bestenliste - 2018 -   
 

               Bis Bestenl isten-Platz 30 

 

   

   

   

 

                         
 
  Rene´ Mählmann                                               Marvin Bollinger 
 

                                             
 
                                                                Abigail Adjei 

10.  Platz  M 110 m Hü 14,07  René Mählmann  

12.  Platz  M Zehnkampf  7547  Marvin Boll inger  

15.  Platz  F Siebenkampf  5384  Abigai l  Adjei  

25.  Platz  F 100 m Hü 13,91  Abigai l  Adjei  

27.  Platz   M Hoch 2,06 Marvin Bol l inger  



 DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN      
 

0 Titel - 1 Medaille - 3 Platzierungen 
 
 
 
 

    DM-Marathon am 29.04.2018 in Düsseldorf 
 

    5. Platz Mannschaft 1 Frauen Gesamtzeit 09:46:14 Std  
    - Karen aus der Fünten Zeit 3:11:28 Std 
    - Ann-Cathrine Jülch Zeit 3:13:54 Std 
    - Cornelia Thon Zeit 3:20:54 Std 

   
    8. Platz Mannschaft 2 Frauen Gesamtzeit 10:49:02 Std  
    - Susanne Trenz Zeit 3:23:54 Std 
    - Sabine Köhler Zeit 3:39:13 Std 
    - Heike Sausen Zeit 3:45:55 Std 

 
    10. Platz Mannschaft 3 Frauen Gesamtzeit 11:35:22 Std  
    - Linz Stefanie Zeit 3:46:49 Std 
    - Nadine Wieser-Munz Zeit 3:53:48 Std 
    - Ayse Kont Zeit 3:54:45 Std 
 

    

   DM M/ F am 21./22.07.2018 in Nürnberg  
   

     8. Platz 110m Hürden Zeit 14,23 sec. Rene´ Mählmann  

 

 

 

   DM-Mehrkampf U23 vom 24.-26.08.2018 in Wesel 
 

    3. Platz 7-Kampf 5.384 Punkte Abigail Adjei 
        Hochsprung 1,65m 
  Kugelstoßen 11,29m 
        200 Lauf 24.85sec 
        Weitsprung 6,01m 
        Speerwurf 29,77m 
        800m Lauf 2:24,94min 
                                   
                                           



Unsere Welt – 
immer wieder freitags

Politik. Freizeit. Technik. Wirtschaft. Stil. 

Wissen. Kultur. Leben. Rätsel. Sport. 
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Am Freitag. Im Saarland. Am Kiosk.

����������������������������

���������������������� ��������������������



 

 

      SÜDD. MEISTERSCHAFTEN           
 

 

 
Hallen-Meisterschaften M, F, U18 am 10./11.02.2018 in 
Sindelfingen  
 
 1. Platz 4x200 m F 1:41,82min Adjei-Bubel-Knobe-Weitzel 
  1. Platz 400 m F 54,87sec Luisa Valeske 
   2. Platz 200 m F 25,04sec Teresa Bubel 

 
 
Meisterschaften Aktive M, F am 23./24.06.2018 in Erding  
 
    4. Platz U18 200m Lauf 25,41sec Paula Preuße 
   7. Platz 100m Lauf 12,44sec Paula Preuße 
   6. Platz M 400m Lauf 48,45sec Robert Hind 
   7. Platz F 100m Lauf 12,28sec Michelle Hering 
   9. Platz Hochsprung                          1,95m              Ferdinand Bopp 
 

 
Meisterschaften U23 am 04./05.08.2018 in Walldorf 
 

   1.Platz 100m Lauf 11,99sec Abigail Adjei 
   1.Platz 200m Lauf 24,94sec Abigail Adjei 

 
     

                                                

                                                 

1. Platz Südd. Hallenmeisterschaften 4x200 m F 1:41,82min Adjei - Knobe - Weitzel - Bubel 
 



 

 

 

                     Kaderathleten/innen 2018                          

 

Bundeskader  
 
Nachwuchskader 1 
Marvin Bollinger    Zehnkampf 
 

Nachwuchskader 2 
Robby Welsch    100m 
 

SLB- Landeskader 
 
Aktivenkader 
Robert Hind     400m 
René Mählmann    110 Hürden 
Luisa Valeske    400m Hürden 
 

Juniorenkader 
Abigail Adjei    7-Kampf 
Ferdinand Bopp    Hochsprung 

 

D-Kader 
Teresa Bubel Jg 1999   100m/ 200m 
Nico Eiden Jg 1999   400m 
Paula Preuße Jg 2001   100m 

 
SLB Sonderregelung Verband Kat. IV 
Sarah Knobe              Weitsprung   
Christina Laubenstein                           Mittelstrecke   
  

                                                    

                                                                            

    



     SAARLANDMEISTERSCHAFTEN      
 

 

      Hallenmeisterschaften am 14.01.2018 in Saarbrücken 

 
      1. 60m      7,65  Hering, Michelle 
      1. 200m                                                 25,47 Hering, Michelle 
      1. 400m                                                 55,83 Valeske, Luisa 
      1. 4x200m                                             1:42,28 Hering-Valeske-Adjei-Weitzel 
      1. Drei                                                   11,57 Knobe, Sarah 
      2. 60m                                                   7,83 Adjei, Abigail 
      2. Weit                                                   5,95 Knobe, Sarah 
      2. Kugel 8,57 Jost, Kristina 
      3. 60m 7,91 Knobe, Sarahl 
      3 800 m                                                 2:18,40 Laubenstein, Christina 
      3. Weit 5,92 Adjei, Abigail  
        

      U20-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften am 14.01.2018 in Saarbrücken 

 
      1. 60m      6,84  Welsch, Robby 
      1. 4x200m                   1:35,55  Laporte-Lau-Bungenberg-Wagner  
      1. 200m                   24,89  Bubel, Teresa 
      2. 60m                   7,74  Bubel, Teresa 
      2. 3.000m                   9:58,60  Jemal, Ibrahi 
      3. 400m                   51,29  Eiden, Nico      
      3.     200m                                                 22,82                 Preuße, Paula      

      4. 60m                   7,83  Preuße, Paula 
      4. 400m      52,22  Bungenberg, Moritz 
        

      U16-Hallenmeisterschaften am13.01.2018 in Saarbrücken 

  
      2. 800m W15                                         2:32,72 Coen, Katharina 
      2. 60m Hü W13                                     10,91 Habibovic, Ena  
      3. Weit W14                                           4,36 Mersdorf, Marie 
      5. Weit M15                                            4,55 Schmitt, Lucas 
      6. 60 m W13                                           8,79 Habibovic, Ena 
 

      U14-Hallenmeisterschaften am 18.02.2018 in Saarbrücken 
 
      2. 60 m M12 8,94 Brunschön, Jannis 
      2. Kugel W13 8,65 Habibovic, Ena 
      3. 60 m W13 8,71 Habibovic, Ena 
      3. Weit M12 4,01 Brunschön, Jannis 
      3. Weit W13 4,39 Habibovic, Ena 
      3. Kugel W13 7,26 Lambert, Amelie 
      5. Weit W12 4,05 Langenbahn Emily 
      6. 800 m M12 2:56,70 Brunschön, Jannis  
 

     SLB-Halbmarathonmeisterschaften am 18.03.2018 Saarbrücken 
 
      3. HM F 1:32.31 Jülch, Anne-Cathrine 
      5. HM M 1:16:39 Jacob, Torsten 
      6. HM F 1:37:46 Thon, Cornelia 

 

     SLB-Langstaffelmeisterschaften am 21.04.2018 in Sulzbach 
 
      2. 3x800m F 6:59,70 Steffen-Laubenstein-Beavogui 
      3. 3x800m WU16 8:13,07 Klakow-Mersdorf--Coen 
       

     SLB-Langhürdenmeisterschaften am 05.05.2018 in Dillingen 
 
      3. 300m W15 50,51 Coen, Katharina 
 

 

 

 

 

 

 



     SAARLANDMEISTERSCHAFTEN      
 

 

 

     SLB- U16 und U14 Meisterschaften am 02./03.06.2018 in Rehlingen 
 
      2. W15    800m 2:28,44 Coen, Katharina 
      1. W14    Stab 2,50 Lambert, Joline 
      2. W14    80m Hü 13,61 Lambert, Joline 
      3. W14    Weit 4,69 Mersdorf, Marie 
      6. W14    Weit 4,57 Lambert, Joline 
      7. W14    Hoch 1,35 Lambert, Joline 
      1. W12    Kugel 7,53 Lambert, Amelie 
      1. W12    Diskus 18,33 Lambert, Amelie 
      2.  W12   Ball 32,50                Lambert, Amelie   
      4.  W12   Speer 19,29 Lambert, Amelie         
      5.  M12    75m 10,78 Brunschön, Jannis 
      3.  M12    60m Hü 11,99 Brunschön, Jannis 
      3.  M12    800m 2:43,88 Brunschön, Jannis    
      4.  M12    Weit 4,30 Brunschön, Jannis 
      6.  W12   60m Hü 13,04 Langenbahn, Emily 
      7.  W12   Weit 4,05 Langenbahn, Emily 
  
  
 

      SLB-Mehrkampfmeisterschaften M + WU14 am 26./27.05.2018 in Püttlingen  
 
      1. Zehnkampf M 7547 P. Bollinger, Marvin 
      3. 7-K. WU14 2994 Lambert, Joline 
      6. 7-K. WU14 2876 Habibovic, Ena 
      4. 4-K. M12 1687 Brunschön, Jannis 
       

    SLB-Staffelmeisterschaften M, F, M/WU20 am 26.05.2018 in Püttlingen 
 
      1. 4x400m MU20 3:24,16 Laporte-Lau-Bungenberg-Eiden 
 

     SLB-U20/U18 Meisterschaften am 09./10.06.2018 in St. Wendel 

 
    1. 100 m MU20      11,51  Eiden, Nico 
     1. 200 m MU20      22,95   Eiden, Nico    
     1. 400 m MU20      50,96  Eiden, Nico 
     1. 4x100m WU20      48,30  Preuße-Bubel-Rausch- Schuler 
     2. 100 m WU20                   12,25  Bubel, Teresa 
     2. 200 m WU20                   25,49  Bubel, Teresa 
     1. 100m WU18 12,45, VL12,18 Preuße, Paula 
     1. 200m WU18 25,61 Preuße, Paula 
 

     SLB-Meisterschaften Aktive am 09./10.06.2018 in St. Wendel 
 

      1. 100 m F 12,64 Hering, Michelle 
      3. 100m 12.97 Jakob, Katharina 
      2. 100m Hü 14,18 Adjei, Abigail 
      2. Kugel 12,14 Adjei, Abigail 
      4. 800m 2:17,64 Laubenstein, Christina 
      3.  Weit 5,57 Knobe, Sarah 
      2. 100m M 10,93 Hind, Robert 
      2. 200m 21,72 Hind, Robert 
      1. 400m 48,70 Hind, Robert 
      1. 110m Hü 14,34 Mählmann, René 
      1. Hoch 2,02 Bopp, Ferdinand 
      1. Speer 57,26 Bollinger, Marvin 
       

       
                                                        

  



     Senioren Meisterschaften 2018         
 

    

 

   SLB-Halbmarathonmeisterschaften am 18.03.2018 in Saarbrücken 

 
    3. HM     1:32:31.4 Jülch, Anne-Cathrine 
    6. HM     1:37.27,5 Thon, Cornelia 

 

   10 km Seniorenmeisterschaften am 27.04.2018 in St. Ingbert  

 
    2. W35     47.47,4  Becker-Oehm, Sybille 
     1. M 55     40:40,0  Pasquay, Heribert 

 
   SLB-Seniorenmeisterschaften am 31.05.2018 in Ludweiler 

 
    1. 100m W70    17,35  Schweitzer, Ute 
    1. Weit     3,17  Schweitzer, Ute 
    1. Kugel     8,98  Schweitzer, Ute 
    1.  Diskus                  19,32  Schweitzer, Ute 
    1. Speer                  18,98  Schweitzer, Ute 
    2. 5.000m W45                 23.39,60  Köhler, Sabine 
    1. 5.000m M55                 19:51,29  Pasquay, Heribert 
    1. Kugel M80                 9,27  Bender, Lutz 

 
  Südwestdeutsche-Senioren-Meisterschaften am 17.06.2018 in Trier 

 
    1.  200m W 70            36,85  Schweitzer, Ute 
    1.  Hoch            1,08  Schweitzer, Ute 
    1      Speer             20,11  Schweitzer, Ute 

     
   DLV-Seniorenmeisterschaften am 29.06./01.07.2018 in Mönchen-Gladbach 

 
    1.  Kugel W70      9,27    Schweitzer, Ute 

   
   Senioren-Weltmeisterschaften am 04.09. – 16.09.2018 in Malaga      
   
     5.      7-Kampf W65     4561 Ute Schweitzer 
    10.     Kugel M65     10,57 U. Geuther 
         

    SLB-Senioren-Halbmarathonmeisterschaften am 07.10.2018 in Saarbrücken 

 

    Mannschaftswertung/ Einzelwertung   
 

    Platz 1. 4:50:39 
 
    Thon, Cornelia 1:31:56 Seniorinnen 1.Platz W30 
    Trenz, Susanne 1:36:22 Seniorinnen 2.Platz W45 
    Linz, Stefanie 1:42:21 Seniorinnen 2.Platz W30 

 

    Platz 2. 5:18:22 
 
    Kont, Ayse 1:43:44 Seniorinnen 2.Platz W50 
    Mautes, Claudia 1:46:32 Seniorinnen 3.Platz W50 
    Köhler, Sabine 1:48:06 Seniorinnen 5.Platz W45 
 

    Einzelwertung Platz 1 M30  
 
    Jacob Torsten 1:16:10 



Sportabzeichengruppe - Kein Vorname doppelt 

Die Sportabzeichengruppe macht Sportabzeichen - Ach was!!! Und im Regelfall geht das mit 

Stadiondisziplinen. Laufen - Springen - Werfen (ja - gut, die Kugel wird gestoßen). Der Kern ist also die 

Leichtathletik. 

Aber es geht auch in anderen Disziplinen, zB Radsport und liest sich dann so: "Im Angesicht des 

Saarbrücker Heizkraftwerkes gingen am Samstag den 13. Oktober 2018  5 Mitglieder unserer 

Sportabzeichengruppe auf den Leinpfad - zwischen Römerbrücke und dem französischen Grossblie - 

auf die 20 Kilometerstrecke für ihre Ausdauerprüfung. Da alle Teilnehmer über 50 Jahre alt sind, könnte 

man auch von SAAR 05er Seniorenspielen sprechen. Alle fuhren in unterschiedlichen Altersklassen. 

Will heißen: Sie fuhren nicht gegeneinander, sondern jeder für sich gegen die Uhr. Interessant die 

Zieleinläufe. Christoph Heck in 47,31 Min. für die AK  M 60 – 64, Ute Roth in 47,32 Min für die AK  W 45 

– 49, Ewald Fischbach in 47,57 Min. für die AK  M 75 – 79,  Peter Reiß in 49,25 Min. für die AK  M 70 – 

74, Bernd Richter in 51,54 Min. für die AK  M 65 – 69. Die ersten 4 erzielten GOLD und der 5. erreichte 

SILBER. Nach einer vernünftigen Verschnaufpause stiegen Ute, Ewald und Bernd noch einmal auf’s 

Rad, um auch noch 200 Meter mit fliegendem Start für die Sprintstrecke zu absolvieren. Hier erzielten 

Ute und Ewald ebenfalls GOLD, während Bernd auch hier SILBER erreichte. Komplettiert wurde die 

Sprintgruppe durch Lutz Bender der AK  M 80 – 84, der auch die Prüfungen attestierte. Er erzielte hier 

ebenfalls GOLD.” So schreibt es Lutz Bender als anerkannter Prüfer. 

Lutz Bender hat auch bei den Saarländischen Seniorenmeisterschaften 2 x den 2. Platz belegt: im 

Hammerwurf mit 20,31 m und im 

Kugelstoßen mit 8,60 m. 

Und was gab es sonst noch so? Sportlicher 

Höhepunkt für Andreas Jahn war der 

Rennsteiglauf über 74 Kilometer in 

Thüringen, in seiner alten Heimat. Auch kann 

er mit einer tollen Marathonzeit von 3:27 Std. 

aufwarten und mit diversen Platzierungen bei 

SaarLandMeisterschaften. Michael Franz 

bestritt erfolgreich seinen 24. Marathon. 

Gefinished, so heißt das jetzt, in Berlin unter 

fünf Stunden. Alles andere wäre Gehen. 

Dieses Jahr werden voraussichtlich 37 

Sportabzeichen erfolgreich abgelegt. Das 

wäre dann eins mehr als letztes Jahr!! Zu 

diesem Zeitpunkt haben es schon 19 fest 

in der Tasche. 

Und Christoph Heck - unser Biosphären-

Wanderführer - organisierte die 16. 

Wanderung für die Sportabzeichengruppe - 

weitere werden folgen!! 

Die Sportabzeichengruppe ist stark, sie hat 

viele Mitglieder, aber es gibt keinen 

Vornamen doppelt!! 

 

Michael, Lutz, Andrea im Oktober 2018 



Internationale Erfolge von Athleten/innen des SV Saar 05 
 

Saar 05er bei Olympischen Spielen 
1952 Helsinki  Hilde Antes, Inge Glashörster, Toni Breder 

1960 Rom   Jochen Reske  4x400m 3:02,7  Silber 

1976 Montreal  Michael Karst 3000mHi 8:20,14 5. Platz 

1980 Moskau  fiktives Team Werner Dörrenbächer und Werner Zaske 

1996 Atlanta  Boris Henry  Speer  85,68  5. Platz 

2000 Sydney  Boris Henry  Speer  85,78  7. Platz 

2004  Athen   Boris Henry  Speer  verletzt 

2008 Peking  Simon Kirch  4x400m   Vorlauf 

2008 Peking  Susanne Hahn Marathon 2:38,31 52. Platz 

2008 Peking  Alexander Vieweg Speer    Qualif. 

2012 London  Susanne Hahn Marathon 2:30,21 32. Platz  

2012 London  Matthias de Zordo Speer  ohne Weite Qualif.

    

Saar 05er bei Weltmeisterschaften 
1995 Göteborg  Boris Henry  Speer  86,46  Bronze 

1997 Athen   Boris Henry  Speer  84,54  6. Platz 

1999 Sevilla   Boris Henry  Speer  85,43  6. Platz 

2001 Edmonton  Boris Henry  Speer  85,52  6. Platz 

    Simon Kirch              4x400m verletzt 

2003 Paris   Boris Henry  Speer  84,74  Bronze 

2005 Helsinki  Simon Kirch  400m, 4x400m  VL 

2005 Helsinki  Holger Klose  Hammer   Qualif. 

2007 Osaka   Simon Kirch  4x400m   Endlauf 8. 

2007 Osaka   Tina Kron  400m Hü 55,58  HF 

2007 Osaka   Susanne Hahn Marathon 2:47:29 42. Pl.  

2009 Berlin   Susanne Hahn Marathon 2:38:39 34. Platz 

2009 Berlin   Lisa Schorr  4x100m   Ersatz 

2011 Daegu   Matthias de Zordo Speer  86,27   Weltmeister 

Saar 05er bei Europameisterschaften 
1974 Rom   Michael Karst 3000mHi 8:18,0  Bronze 

1984 Mailand  Andrea Breder Hoch, Halle 1,91  6. Platz 

1988 Den Haag  Markus Neukirch 3000m    Vorlauf 

2002 München  Boris Henry  Speer  85,33  Bronze 

2006 Göteborg  Susanne Hahn Marathon    3. Mannsch. 

2010 Barcelona  Matthias de Zordo Speer  87,81  Silber 

2012 Helsinki  Tina Kron  400m Hü 57,61  18. Platz  

Saar 05er bei U20 -Weltmeisterschaften 
1986 Athen      U20 Thomas Kleiber 4x400m 3:09,85 Vorlauf 

1988 Sudbury  U20 Katja Bick  Kugel  15,27  9. Platz 

1990 Plovdiv    U20 Isabelle Müller 10000m 35:27,27 12. Platz 

1992 Seoul      U20 Yvonne Reichardt Speer  61,48  2. Platz 

    Michael Hessek Weit  7,28  Quali 

1994 Lissabon  U20 Stephanie Hort Weit  6,18  13. Platz 

2000 Santiago   U20 Tina Kron  400mHü   Vorlauf 

2002 Kingston  U20 Stefanie Hessler Speer  52,60  5. Platz 

2010 Moncton  U20 Jenna Pletsch  100m Hü 13,35  2. Platz 



Saar 05er bei U20/U23 Europameisterschaften 

 
1970 Paris  U20 Michael Karst 2000m Hi 5:47,4  6. Platz 

1977 Donnezk U20 Werner Zaske 100m  10,86  HF 6. Pl. 

1979 Bydgozcz U20 Werner Zaske 100m  10,43  2. Patz 

   U20 Werner Zaske 4x100m   1. Platz 

1981 Utrecht U20 Andrea Breder Hoch  1,90  1. Platz 

1987 Birmingham U20 Thomas Kleiber 4x400m 3:11,38 5. Platz 

    Markus Neukirch 5000m  14:37,78 9. Platz 

1989 Varacdin U20 Isabelle Müller 3000m  9:53,20         15. Platz 

1991 Thessaloniki U20 Gerald Aust  200m  21,12  3. Platz 

    Deutschland  4x100m   4. Platz 

1993 San Sebastian U20 Stephanie Hort Weit  6,28m  5. Platz 

    Michael Hessek Weit  7,49m  5. Platz 

1997 Turku U23  Stephanie Hort Weit  6,27m  5. Platz 

    Michael Hessek Weit  7,47m           11. Platz 

1999 Bydgozcz U18 Lisa Schorr  4x100m   4. Platz 

1999 Riga  U20 Daniela Mark 4x400m 3:34,84 2. Platz 

 Göteborg        U23 Christian Fusenig Speer  73,96m 6. Platz 

2001 Amsterdam    U23 Simon Kirch  4x400m 3:05,39 2. Platz 

2003 Bydgoszcz      U23 Lisa Schorr  4x100m 44,59  3. Platz 

   U23 Tina Kron  4x400m 3:33,59 3. Platz 

   U23 Tina Kron  400m Hü   VL 

   U23 Stefanie Hessler Speer  54,83  7. Platz 

2005 Erfurt  U23 Stefanie Hessler Speer  48,82  9. Platz 

2007 Debrecen U23 Alexander Vieweg Speer  79,56m 1. Platz 

 Hengelo  U20 Matthias de Zordo Speer  78,59m 1. Platz 

2009 Sofia  U23 Matthias de Zordo Speer  75,40m 8. Platz 

 Novi Sad  U20 Jessica Wenzel 4x100m   1. Platz 

 Novi Sad U20 Jenna Pletsch  100m Hü   VL 

2013 Tampere  U23 Jenna Pletsch  100m Hü 13,44  5. Platz

    Desirée Schwarz Speer  53,72  5. Platz

 Rieti                U20 Luisa Valeske 400m Hü 60,29           18. Platz 

2015 Tallin   U23 Johannes Vetter Speer  79,78m 4. Platz

    Luisa Valeske 4x400m 3:32,01 4. Platz

 Eskilstuna U20 Marvin Bollinger Zehnkampf 7238 P.          10. Platz

 Tallin   U23 René Mählmann 110m Hü 14,11            12. Platz 

 

            

      

      Saar 05 ist der erfolgreichste saarländische Verein  

des SLB mit 129 Deutschen Meistertitel von 1957 – 2018 

             und sehr erfolgreichen Athleten/innen  

              bei internationalen Meisterschaften   



 
VERANSTALTUNGSTERMINE 2019 

 
 

17. Februar  13. DAK-City-Halbmarathon 
     mit Sparkassen-Cup 
 

05. Mai   31. Sparkassen-City-Lauf,10+5+2 km 
mit Sparkassen-Cup 
 

15. August    15. Saar 05 Leichtathletik-Meeting 
     Stadion Kieselhumes   
 

07. September 30. Kinderolympiade 
     Stadion Kieselhumes 
 

01. Dezember  25. Ford-Advent-Lauf, 10+2 km 
     mit Sparkassen-Cup 

      
 
Für weitere Veranstaltungen im Stadion Kieselhumes (Meisterschaften und 
Sportfeste) werden die Termine im Aushang am Kieselhumes und im Internet 
www.saar05-leichtathletik.de bekannt gegeben. 
 
 

Achtung!  
An alle Mitglieder und Freunde der Saar 05 Leichtathleten: 
 
Bitte nehmen Sie diese Termine in Ihre Jahresplanung auf, denn ohne Ihre Hilfs-
bereitschaft sind diese Veranstaltungen nicht durchführbar. Vielen Dank! 

 
I m p r e s s u m  

Herausgeber: SV Saar 05 – Leichtathletik -  Dr. Bernd Coen, Deutschmühlental - 66117 Saarbrücken 
Verantwortlich für den Inhalt: Walter Hettinger             
Wir danken unseren Sponsoren für die Unterstützung in den letzten Jahren und bei der Herausgabe des 
Magazins. 



                                   Start 12. DAK Halbmarathon am 18.02.2018 

        

                                       

          Die Marathon Mannschaft von Saar 05 bei den DM im Marathon am 29.04.2018  

                                               in Düsseldorf Trainer Rolf Hertel 

              

                        

                              

                        



                                             14.Energisade am 15.08.2018 

  

  

                                       29. Kinderolympiade 08.09.2018 
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  Rene´ Mählmann      Abigail Adjei Robert Hind 

Jenna Pletsch 

Luisa Valeske  Marvin Bollinger 

   Robby Welsch 

 Robert Hind 



Entscheiden 

ist einfach.

Weil die Sparkasse 

 verantwortungsvoll mit 

einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

sparkasse-saarbruecken.de


