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Unsere Welt – 
immer wieder freitags
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  SV schlau.com Saar 05 e.V.  
 

 
 

 Grußwort 
 

Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern des Vereins, ganz                   

besonders  unseren sehr erfolgreichen Trainerinnen und Trainern                        

sowie den Sportlerinnen und Sportlern mit Familien ein 

 

FROHES WEIHNACHSFEST und ein gesundes, erfolgreiches 2018 

 
  

Abteilungsverein Leichtathletik 

   im SV Saar 05 e.V. 



Ehrentafel 2017 
 

 

 

 

 

Luca Wieland 

3. Pl. DM in Erfurt Hoch (2,15 m) und 

Weit (7,71 m) 

Luisa Valeske 

5. Pl. DM in Erfurt 400 m Hürden in 60,02 sec 

  

Robert Hind 

6. Pl. DM in Erfurt 400 m in 47,85 sec 

René Mählmann 

7. Pl. DM in Erfurt 110 m Hürden in 14,33 sec 

8. Pl. Hallen-DM in Leipzig 60 m Hürden in 7,96 sec 

  

Abigail Adjei 

6. Pl. DM U23 in Leverkusen Weit 5,98 m 

Robby Welsch 

4. Pl. DM U20 in Ulm 100 m in 10,56 sec (w) 

6. Pl. DM U20 in Ulm 200 m in 21,76 sec 

  

Teresa Bubel 

5. Pl. DM U20 in Ulm 200 m in 24,39 sec 

Ferdinand Bopp 

4. Pl. U20 Hallen-DM in Sindelfingen Hoch 2,06 m 

5. Pl. DM U20 in Ulm Hoch 1,99 m 

  

 



  Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften* 
                       

  Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 Gesamt  
1980 2 3 1 1 1 0 2 1 11

  1981 2 3 0 0 0 0 0 0 5 
  1982 3 2 0 1 1 2 0 1 10 
  1983 1 0 0 1 1 0 0 0 3 
  1984 1 0 2 1 0 1 0 1 6 
  1985 1 0 2 1 0 0 3 2 9 
  1986 3 1 1 0 0 1 1 1 8 
  1987 2 0 1 3 3 1 1 4 15 
  1988 0 2 4 5 2 1 1 1 16 
  1989 5 2 3 2 3 2 3 2 22 
  1990 6 2 5 3 6 3 4 3 32 
  1991 5 1 5 2 6 3 2 5 29 
  1992 6 6 4 4 6 7 1 3 37 
  1993 11 10 6 3 2 7 0 3 42 
  1994 3 2 2 4 3 2 3 1 20 
  1995 4 3 1 7 6 2 1 1 25 
  1996 1 2 4 5 1 2 3 1 19 
  1997 2 1 2 4 2 2 2 5 20 
  1998 4 1 1 1 3 2 3 1 16 
  1999 3 2 3 2 3 1 2 1 17 
  2000 3 2 1 2 1 2 4 3 18 
  2001 3 5 3 2 3 2 4 4 26 
  2002 1 7 0 1 2 1 0 1 13 
  2003 2 0 5 2 1 1 0 1 12 
  2004 3 4 4 2 3 2 2 3 23 
  2005 1 6 4 2 1 1 2 1 18 
  2006 2 1 5 0 2 5 2 1 18 
  2007 2 4 2 3 3 2 1 3 20 
  2008 5 4 2 4 5 4 2 0 26 
  2009 4 4 2 3 1 4 2 1 21 
 2010 3 1 0 3 2 2 2 1 14 
 2011 2 5 3 4 2 0 4 3 23 
 2012      2 5       1 3  1 5 3 0 20 
 2013      3 1      1 0 2 1 1 0                      09 
 2014      1 1      4  2 3 1 1 0                      13 
 2015      1      1      4       2      3       1     1      0                       13 
 2016      2      2      2      0      0      1      0      1                      08  
 2017      0      0      2      3      3      3      3     2                       16  
   108   97   90   88   84   78   65 63                 673  
            

Deutsche Meistertitel* des SLB von 1956 - 2017 
Rangliste der Vereine: 

 SV schlau.com Saar 05 129 

 LC Rehlingen 49 

 LTF Marpingen 33 

 ATSV Saarbrücken 21 

 LAC Elm 13 

 LG Saar 70 10 

 DJK Erbach/St. Ingbert 9 

                    LAZ Saarbrücken                                    3  
 * ohne Senioren 



  DLV-Bestenliste - 2017 -   
 

          Bis  Bestenl is ten-Platz  30 

 

   

 

   

   

   

                                  
                    Ferdinand Bopp                                                            Robert und Luisa 
                        

4.  Platz  M Weitsprung 7,78m Luca Wieland 

4.  Platz  F Weitsprung 6,61m Sosthene Moguenara 

5 .  Platz  M Hochsprung 2,20m Luca Wieland 

4.  Platz  M Zehnkampf 8201 P.  Luca Wieland 

5.  Platz  M Weitsprung 7,73 Marcel  Kirs tges  

7 .  Platz  M 4x100m 40,40sec Welsch,Kirs tges ,Mählmann,Thanu 

8.  Platz  M 400m 46,86sec Robert  Hind 

8.  Platz  F 400m Hü 58,90sec Luisa  Valeske 

8.  Platz  WU 18 4x100m 47,83sec Preuße,Rausch,Rink,Camyurdu 

8.  Platz  MU 20 Hochsprung 2,06m Ferdinand Bopp 

9.  Platz  M Zehnkampf 7735P.  Marvin Boll inger  

10.  Platz  M Hochsprung 2,10m Marvin Bol l inger  

11.  Platz  M 110m Hü 14,00sec Rene´  Mählmann 

11.  Platz  WU 20 200m 24,39sec Teresa Bubel  

12.  Platz  F 4x100m 46,31sec Rausch,Adjei ,Preuße,Bubel  

14.  Platz  MU 20 200m 21,76sec Robby Welsch 

15.  Platz  MU 20 100m 10,69sec Robby Welsch 

17.  Platz  F Weitsprung 6,22m Abigai l  Adjei  

19.  Platz  M 110m Hü 14,43sec Luca Wieland 

21.  Platz  F 4x400m 3:56,60min Steffen,Wöhlken,Beavogui ,Valeske

25.  Platz  F 3x800m 6:58,16min Wöhlken,Laubenstein,Beavogui  

28.  Platz  M Weitsprung 7,40m Jan Uder  

28.  Platz  M Speerwurf  67,82m Eric  Uder  

28.  Platz  M Hochsprung 2,06m Ferdinand Bopp 



     DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN      
 

0 Titel   -   02 Medaillen   -  15 Platzierungen 
 

 DM U20-Halle am 25./26.02.2017 in Sindelfingen 

  4. Hoch        2,06  Bopp, Ferdinand 

 

 DM Halle M + F am 18./19.02. 2017 in Leipzig 

  4.   Weit                   7,61  Kirstges, Marcel 

  8. 60m Hü          7,96  Mählmann, René 

 

 DM U23 M, F, am 17.06.2017 in Leverkusen 

  6. Weit     5,98        Adjei, Abigail 

 

 Meisterschaften am 08./09.07.2017 in Erfurt M, F, 

  3. Hoch 2,15 Wieland, Luca 

  3. Weit 7,71 Wieland, Luca 

  4. Weit 6,57 Moguenara, Sosthene 

  5. 400m Hü 1:00,02 Valeske, Luisa 

  6. 400m 46,85 Hind, Robert 

  7. 110m Hü 14,33 Mählmann, René 

  7. Weit 7,45 Kirstges, Marcel 

  7. 4x100m 40,40 Mählmann-Kirstges-Welsch-Thanu 

 

U20/U18-Meisterschaften vom 04.08. -06.08. 2017 in Ulm 

  4. 100m U20 10,56w Welsch, Robby 

  6. 200m 21,76 Welsch, Robby                     

  5.    Hoch 1,99 Bopp, Ferdinand 

  5.    200m 24,39 Bubel, Teresa 

  8.    4x100m U18 Preuße-Rausch-Rink-Camyurdu 

 

                      
                       Luca Wieland                                      Luisa Valeske                 
                                    
                                           



Spielen beim Original.



 

 

          SÜDD. MEISTERSCHAFTEN           
 

 
Hallen-Meisterschaften am 04./05.02.2017 in Frankfurt, M, F, U18  
 1. 4x200 m WU18 1:44,10 Rausch-Preuße-Rink-Woidy 

    1. 60 m 6,78 Balasubramaniam, Thanusanth 

    1. Weit                                          7,67 Kirstges, Marcel 

 2. 60 m Hü 7,99 Mählmann, René 

    2. Hoch 2,08 Bopp, Ferdinand 

 2. 60 m WU18 25,46 Rausch, Anna  

    2. Weit WU18 5,96 Woidy, Saskia 

    3. 1500 m 4:11,88 Niesporek, Tom 

    4. Weit 6,08 Adjei, Abigail 

    4. 400 m 50,52 Eiden, Nico 

    4. 60 m 22,16 Zdeniak, Arnold 

    4. 800 m MU18 2:03,23 Lau, Lennart  

    5. Hoch 1,95 Liefgen, Sven 

    6. 60 m WU18 7,90 Rausch, Anna 

    6. 200 m 25,97 Bubel, Teresa 

Meisterschaften Aktive am 01./02.07.2017  in Wetzlar, M,F 
    1. Weit 7,65 Wieland, Luca 

    1. 110m Hü 14,00 Mählmann, René 

    1. Hoch 2,00 Liefgen, Sven 

    1. 400m 55,23 Valeske, Luisa 

    1. 400m Hü 60,50 Valeske, Luisa 

    2. 100m 10,38 Balasubramaniam, Thanu 

    2. 200m 24,87 Bubel. Teresa 

    2. 4x400m 3:58,36 Beavogui, Laubenstein, Wöhlken, Nehl 

    4. 100m 12,10 Bubel, Teresa 

U18-Meisterschaften am 01./02.07.2017  in Wetzlar 
    1. 200m 24,98 Rausch, Anna 

    2. Weit 5,69 Woidy, Saskia 

    2. 4x100m 48,25 Preuße, Woidy, Rausch, Rink 

    3. 3000m 9:01,79 Niesporek, Tom 

U23-Meisterschaften am 29./30.07.2017 in Ingolstadt 
 
    2. Weit 6,12 Adjei, Abigail 

   3. Hoch 1,93 Bopp, Ferdinand 

    4. 100m 10,85 Welsch, Robby 

     

                                                
      Abigail Adjei                                                                Marvin Bollinger 



 

 

                           Kaderathleten/innen                           
 

DLV B-Kader 
Sosthene Moguenara    Weit 

 

DLV C-Kader 
Robby Welsch    Sprint 

 

SLB-Landes- und Juniorenkader 
Ferdinand Bopp 

Robert Hind     400m 

René Mählmann    110 Hü 

Luisa Valeske     400m Hü 

Abigail Adjei     Weit 

Marvin Bollinger    10-K 

Jan Uder    Weitsprung 

Eric Uder    Speer 

 

SLB S-Kader 
S a r a h  K n o b e     W e i t ,  D r e i     

                        

SLB D-Kader 
Nico Eiden,   99    Langsprint 

Eric Espin   00    Sprint 

Teresa Bubel,  99    Sprint                                                                                                 

Francine Philipp, 00    Sprint 

P a u l a  P r e u ß e , 0 1    S p r i n t  

                                                    

                                                              

           
 R e n é  M ä h l m a n n            R o b e r t  H i n d                     

      

    



     SAARLANDMEISTERSCHAFTEN      
 

 Hallenmeisterschaften am 15.01.2017 in Saarbrücken 

 

      1. 60m        6,74  Balasubramaniam, Thanusanth 

      2. 60m 6,88 Kirstges, Marcel 

      3. 60m 6,96 Zdebiak, Arnold 

      2. 60m 7,87 Adjei, Abigail 

      3. 60m 8,20 Döpp, Katharina 

      1. 60m Hü 8,05 Mählmann, René 

      2. 60m Hü 8,39 Bollinger, Marvin 

      2. 200b 25,15 Adjei, Abigail 

      1. 200m 21,72 Balasubramaniam, Thanusanth 

      2. 200m 22,17 Hind, Robert  

      3. 200m 22,28 Zdebiak, Arnold    

      1. 400 m 59,63 Laubenstein, Christina 

      2. 3000m 10:49,56 Gaspar, Charel  

      1. Hoch 1,99 Liefgen, Sven 

      2. Hoch 1.96 Gaspar, Charel 

      1. Hoch 1,55 Schick, Sandra 

      1. Weit 7,59 Kirstges, Marcel 

      2. Weit 7,02 Bollinger, Marvin 

      1. Weit 5,71 Adjei, Abigail 

      2. Weit 5,66 Knobe, Sarah 

      1. Drei 11,51 Knobe, Sarah 

      1. Kugel 12,84 Bollinger, Marvin 

      1. 4x200m 1:27,02 Hind-Condé-Kirstges-Balasubramaniam 

      3. 4x200m 1:51,08 Rieck-Döpp-Jost-Schick 

 

U20-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften am 15.01.2017 in Saarbrücken 

 

      1. 60m        6,93  Welsch, Robby 

      3 60m        7,27  Espin, Eric 

      1. 200m        22,23  Welsch, Robby 

      2. 200m        23,38  Espin, Eric 

      1. Hoch        2,02  Bopp, Ferdinand 

      2. Weit        5,72  Woidy, Saskia 

      3. Weit        5,33  Bubel, Teresa 

      2. Drei        10,74  Bubel, Teresa 

      1. 400m        50,90  Eiden, Nico 

      3. 400m        53,60  Laporte, Julien 

      1. 400m 58,34 Steffen, Isabelle 

      2. 400m 58,98 Camyurda, Dilara 

      2. 4x200m 1:4427 Rausch-Bubel-Preuße-Woidy 

      1.. 200m 25,68 Rausch, Anna 

    3. 200 m        26,49  Preuße, Paula 

      2. 800m        1:59,90 Linke, Jan 

      1. 3000m        9:23,52 Niesporek, Tom 

      2. 3000m        9:46,88 Rausch, Felix 

      1. Speer        39,41  Wagner, André 

      2. Diskus                         34,54                  Wagner, André              

U16-Hallenmeisterschaften am 14.01.2017 in Saarbrücken 

      1. Stab                      2,90  Karaeli, Serwan 

      1. Stab 2,80 Fischer, Paula 

      2. Stab 2,00 Weitzner, Lena 

      2. 60m Hü 11,09 Weitzner, Lena 

      2. 60m Hü 11,30 Escher, Lena-Sophie 

      3. 800m 2:46,92 Coen, Katharina 

      4. Weit 4,82 Prager, Denise W13 

SLB-Halbmarathonmeisterschaften  am 12.03.2017 Saarbrücken 

     2.  HM F 4:36:18,4 aus der Fünten-Baumgärtel-Duchstein 

     4.  HM F 4:50:24,9 Wiehr-Hektor-Prempeh 

SLB-Langstaffelmeisterschaften am 29.04.2017 in Sulzbach 

     1.  3x800m F 6:58,63 Wöhlken-Laubenstein-Beavogui 

      1. 3x1000m MU20 8.07,09 Rausch-Linke-Eiden 

      2. 3x1000m MU18 8:08,68 Lau-Laporte-Niesporek 

      2. 3x800m WU20 7:08,31 Steffen-Goy-Camyurdu 

      3. 3x800m WU16 8:22,13 Mersdorf-Migeot-Coen 

       

Langhürdenmeisterschaften am 03.06.2017 in Saarbrücken 

1. 400 m Hü F 60,67 Valeske, Luisa 

2. 400 m Hü WU18 64,68 Camyurdu, Dilara 



     SAARLANDMEISTERSCHAFTEN      
 

 

 

 

 

SLB- U16 und U14 Meisterschaften am 15.06.2017 Püttlingen 

 

 3. W12                                      75m 11,32 Habibovic, Ena  

      1. W12                                     800m 2:46,90 Klakow, Adiane 

      3. W14                                     800m 2:32,85 Coen, Katharina 

  

  

SLB-Mehrkampfmeisterschaften M + WU14 am 13.05.2017  in Püttlingen  

 

      1. Zehnkampf M 7715 P. Bollinger, Marvin 

       

SLB-Staffelmeisterschaften M, F, M/WU20 am 28.05.2017 in Ludweiler 

     1.  4x400m F 3:56,60 Steffen-Wöhlken-Beavogui-Valeske 

     1.  4x400m MU20 3:25,09 Laporte-Lau-Bungenberg-Eiden 

 

 

 

SLB-U20/U18 Meisterschaften am 10./11.06.2017 in Saarbrücken 
    1. 100 m MU20      11,01   Welsch, Robby 
     1. 200 m MU20      22,94  Welsch, Robby    
     1. 400 m MU20      49,93  Eiden, Nico 
     1. 100 m WU20                   12,23  Bubel, Teresa 
     1. 200 m WU20                   25,25  Bubel, Teresa 
     1. Weit   WU20                   5,47  Bubel, Teresa 
     1. 100m WU18                   12,30  Rausch, Anna 
     1. 200mWU18                   25,22  Rausch, Anna 
      1. 4x100 WU18 48,41 Rausch, Preuße, Rink, Woidy 

      1. Weit   WU18 5,60 Woidy, Saskia 

      1.       200 m MU18 23,65 Laporte, Julien 

      1. 1.500  MU18 4:14,76 Niesporek, Tom  

      2. 400 m MU18 52,36 Lau, Lennart 

      2. 800m MU18 2:02,60 Lau, Lennart 

      2. 100m WU18 12,45 Preuße, Paula 

      2. 400m WU18 61,06 Camyurdu, Dilara 

      2. 200m WU18 26,08 Preuße, Paula 

      2. 200m WU20 26,34 Peter, Roxanne 

      3. 100m MU20 12,71 Peter, Roxanne 

      3. 800m MU20 2004,20 Niesporek, Tom 

      3. 400m MU18 52,47 Laporte, Julien 

      3. 800m WU18 2:17,69 Steffen, Isabelle 

       

      SLB-Meisterschaften Aktive am 10./11.06.2017 in Saarbrücken 
      1. 100 m 12,47 Adjei, Abigail 

      1. 200 m 25,40 Valeske, Luisa 

      1. 400 m 54,98 Valeske, Luisa 

      3.       400m 6056 Laubenstein, Christina 

      1. 800 m 2:15,92 Laubenstein, Christina 

      1. 4x100 m 47,56 Knobe,Valeske, Adjei, Bubel 

      1. Dreisprung 11,42 Knobe, Sarah 

      1. Hochsprung 1,67 Schick, Sandra 

      1. 100 m 10,59 Balasubramaniam, Thanusanth 

      1. 200 m 21,97 Balasubramaniam, Thanusanth 

      1. Hoch 2,01 Liefgen, Sven 

      1. Speer 67,82 Uder, Eric 

      2. 100 m 11,07 Mählmann, René 

      2.  Weit 5,86 Knobe, Sarah 

      3. Weit 5,57 Adjei, Abigail 

 

       
                                                        

  



  Senioren Meisterschaften 2017 
 

DM – Halle - Senioren am 04.03.bis 05.03.2017 in Erfurt 
    2. 200 m W65    32,82  Buchholz, Rita 
    2 60 m W65    9,82  Buchholz, Rita 
    1. Hoch     M75    1,32  Kroker, Ingo 
SLB-Halbmarathonmeisterschaften am 12.03.2017 in Saarbrücken 
    2. HM W30    1:41:24,1 Prempeh, Pamela 
    3. HM     1:41:44,0 Thon, Cornelia 
    3. HM W35    1:49:02,3 Becker-Öhm, Sybille 
    1. HM W45    1:31:10,3 aus der Fünten, Karen 
    1. HM W50    1:33:48,6 Duchstein, Gabriele 
    3.      1:35:10,5 Hektor, Silke 
    1. HM W65    2:06:25,6 Mellmann, Gisela 
    2. Mannschaft    4:39:40,2 aus der Fünten-Duchstein-Hektor  
                      
SLB- mit Südwestdeutschen Senioren-Meisterschaften am 18.06.2017 in St. Wendel 

    1.  100m WU65 15,71  Buchholz, Rita 
    1.  Kugel 8,85  Schweitzer, Ute 
    1.  Speer  16,90  Schweitzer, Ute 
    1.  3000m W65 15:15,51  Mellmann, Gisela 
    3.  Weit M65 3,70  Dörr, Dieter 
    1.  100m 15,09  Dörr, Dieter 
    1.  100m M80 19,62  Bender, Lutz 
    2.  Kugel 9,31  Bender, Lutz 
    3.  Diskus 17,05  Bender, Lutz 
    2.  Hammer 22,83  Bender, Lutz 
    3.  Speer 18,84  Bender, Lutz 
    1.  4x100m M70-90 75,10  Neu-Reiß-Hettrich-Bender 
 
DLV-Meisterschaften am 01./11.07.2017 in Zittau 
    1.  100 m W65 16,13    Buchholz, Rita 
   1. 200 m W65            32,97               Buchholz, Rita SLB-

Straßenlaufmeisterschaften am 20.05.2017 in Neunkirchen 
   2.  10 km W30 43:08,8 Prempeh, Pamela 
   3.   43:22,5 Feld, Verena 
    3.  10 km  W45 44:00,1 Klahm, Evi 
    3.  10 km W50 48:10,0 Kont, Ayse 
    3.  10km W30-70 2:10:14,8 Prempeh-Feld-Klahm 
    2.  10 km  W30 47:28 Thon, Cornelia 
    2.       10km   M30 35:54,7 Jacob, Torsten 
    1.  10km M55 38:59,7 Pasquay, Jörg 
    3.  10km  M55 40:37,8 Kont, Nihat 

 Senioren-Europameisterschaften  am 27.07. – 06.08. 2017 in Aarhus      
   2.  100m W65 16,10 Buchholz, Rita 
   4.        200m W65 33,19 Buchholz, Rita 
         

                                               
                                                     Rita Buchholz 



Neues aus der Sportabzeichen Gruppe 2017 

An die 40 Sportabzeichen wird unsere Trainerin Andrea Wilking am Beginn des nächsten Jahres bei 
einer kleinen Feier an unsere Athleten verleihen. Diese Athleten sind keine Hochleistungssportler, 
sondern vor allem Freizeitsportler, die Freude an der Bewegung haben. Jeden Montag laufen wir 
unsere Runden. Zum Aufwärmen machen wir Koordinationsübungen. Danach beginnt das Training 
um die erforderlichen Leistungen in den verschiedenen Sportabzeichen-Disziplinen zu erreichen. 
Kraft, Ausdauer; Schnelligkeit und Koordination müssen innerhalb eines Jahres nach Alter und 
Geschlecht trainiert werden. Alle 5 Jahre kommt noch eine Überprüfung der Schwimmfähigkeit dazu. 
Jeder wird unterstützt und jeder erreicht seinen Erwartungen entsprechend dieses Abzeichen. Spaß, 
aber auch ein gesunder Ehrgeiz steht im Vordergrund. Besonderen Ehrgeiz haben diejenigen 
Senioren, die an Meisterschaften teilnehmen und sich dort mit anderen Athleten aus anderen 
Vereinen und sogar aus anderen Ländern messen.  

 

 

 

 

 

 

 

Auch in anderen Wettbewerben tauchen Mitglieder der Sportabzeichen Gruppe auf. Bei 
Firmenläufen oder als Helfer bei Events des Saar 05. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Michael, Birgit, Anja und Andreas                                                                                                    Lutz, Anja und Heinz 

Vor allem Rita Buchholz ist dieses Jahr zweimal neuen Saarrekord in 100 m (15,71 s) und 200 m 
(32,72 s) gelaufen. Auch bei den Europameisterschaften in Aarhus Dänemark war Rita sehr 
erfolgreich. Unser ältestes Mitglied Lutz Bender erreichte unter anderem Silber bei den 
Südwestdeutschen Seniorenmeisterschaften im Kugelstoß der M80 mit einer Weite von 9,31m         
(s. Aufstellung). 



Till Neu - Lutz Bender - Helmut Hettrich sowie Peter Reiß liefen die 4x100 m Staffel und sicherten 
sich in einer Zeit von 75,10 s die Goldmedaille bei den Südwestdeutschen Seniorenmeisterschaften 
am 18. Juni 2017 in St. Wendel. Über diese Teilnahme und den großen Erfolg war die ganze Gruppe 
stolz. Nicht nur die Vier hatten ihren Spaß, sondern auch die mitgereisten Fans erfreuten sich dieser 
Mannschaft. Wir sagen nochmals herzlichen Glückwunsch und hoffentlich dürfen wir sie nächstes 
Jahr wieder alle anfeuern. 

 

 

Rita mit Kirstin Hochstrate                                                                                   Till, Lutz, Helmut und Peter mit Andrea 
 
 
Einige Ergebnisse unserer Seniorinnen und Senioren aus der Gruppe 
 

Athlet Disziplin Ergebnis Platz 

Rita Buchholz 60 m 9,82 s 2. Dt. Hallenmeisterschaft 

 100 m 15,71 s 1. SWD; 1. SLB, neuer Saarrekord 

 100 m 16,10 s 2. EM in Aarhus Dänemark 

 200 m 32,97 s 4. EM in Aarhus Dänemark 

 200 m 32,82 s 2. Dt. Hallenmeisterschaft 

 200 m 32,72 s neuer Saarrekord in Oppenheim 

 4x100 m  63 s 1. EM in Aarhus Dänemark 

Gisela Mellmann 3000 m 15:15,5 min 1. SLB; 1. SWD 

Ute Schweitzer Kugel 9,31 m 1. SLB; 2. SWD 

 Diskus 18,88 m 1. SLB; 2. SWD 

 Speer 16,90 m 1. SLB; 2. SWD 

Lutz Bender Kugel 9,31 m 2. SWD; 2. SLB 

 Hammer 22,83 m 2. SLB; 3. SWD 

 Speer 18,84 m 3. SLB; 4. SWD 

 Diskus 17,05 m 3. SLB; 6. SWD 

 100 m 19,62 s 2. SLB; 3. SWD 

Till Neu 200 m 36,93 s 1. SLB ; 3. SWD 

Till Neu - Lutz Bender - Helmut Hettrich - Peter Reiß 4x100 m Staffel der M70 75,10 s 1. SWD; 1. SLB 

Andreas Jahn Marathon der M35 3:24:44 h 2. SLB 

 5000 m der M35 20:56,87 min 3. SWD 

Michael Franz Frankfurtmarathon 4:35:41 h Der 22. Marathon im Ziel 

 



Internationale Erfolge von Athleten/innen des SV Saar 05 
 
Saar 05er bei Olympischen Spielen: 
1952 Helsinki  Hilde Antes, Inge Glashörster, Toni Breder 

1960 Rom   Jochen Reske  4x400m 3:02,7  Silber 

1976 Montreal  Michael Karst 3000mHi 8:20,14 5. Platz 

1980 Moskau  fiktives Team Werner Dörrenbächer und Werner Zaske 

1996 Atlanta  Boris Henry  Speer  85,68  5. Platz 

2000 Sydney  Boris Henry  Speer  85,78  7. Platz 

2004  Athen   Boris Henry  Speer  verletzt 

2008 Peking   Simon Kirch  4x400m   Vorlauf 

2008 Peking   Susanne Hahn Marathon 2:38,31 52. Platz 

2008 Peking   Alexander Vieweg Speer    Qualif. 

2012 London  Susanne Hahn Marathon 2:30,21 32. Platz  

2012 London  Matthias de Zordo Speer  ohne Weite Qualif.

    

Saar 05er bei Weltmeisterschaften: 
1995 Göteborg  Boris Henry  Speer  86,46  Bronze 

1997 Athen   Boris Henry  Speer  84,54  6. Platz 

1999 Sevilla   Boris Henry  Speer  85,43  6. Platz 

2001 Edmonton  Boris Henry  Speer  85,52  6. Platz 

    Simon Kirch              4x400m verletzt 

2003 Paris   Boris Henry  Speer  84,74  Bronze 

2005 Helsinki  Simon Kirch  400m, 4x400m  VL 

2005 Helsinki  Holger Klose  Hammer   Qualif. 

2007 Osaka   Simon Kirch  4x400m   Endlauf 8. 

2007 Osaka   Tina Kron  400m Hü 55,58  HF 

2007 Osaka   Susanne Hahn Marathon 2:47:29 42. Pl.  

2009 Berlin   Susanne Hahn Marathon 2:38:39 34. Platz 

2009 Berlin   Lisa Schorr  4x100m   Ersatz 

2011 Daegu   Matthias de Zordo Speer  86,27   Weltmeister 

Saar 05er bei Europameisterschaften: 
1974 Rom   Michael Karst 3000mHi 8:18,0  Bronze 

1984 Mailand  Andrea Breder Hoch, Halle 1,91  6. Platz 

1988 Den Haag  Markus Neukirch 3000m    Vorlauf 

2002 München  Boris Henry  Speer  85,33  Bronze 

2006 Göteborg  Susanne Hahn Marathon    3. Mannsch. 

2010 Barcelona  Matthias de Zordo Speer  87,81  Silber 

2012 Helsinki  Tina Kron  400m Hü 57,61  18. Platz  

Saar 05er bei U20 -Weltmeisterschaften: 
1986 Athen      U20 Thomas Kleiber 4x400m 3:09,85 Vorlauf 

1988 Sudbury  U20 Katja Bick  Kugel  15,27  9. Platz 

1990 Plovdiv    U20 Isabelle Müller 10000m 35:27,27 12. Platz 

1992 Seoul      U20 Yvonne Reichardt Speer  61,48  2. Platz 

    Michael Hessek Weit  7,28  Quali 

1994 Lissabon  U20 Stephanie Hort Weit  6,18  13. Platz 

2000 Santiago   U20 Tina Kron  400mHü   Vorlauf 

2002 Kingston  U20 Stefanie Hessler Speer  52,60  5. Platz 

2010 Moncton  U20 Jenna Pletsch  100m Hü 13,35  2. Platz 



Saar 05er bei U20/U23 Europameisterschaften 

 
1970 Paris  U20 Michael Karst 2000m Hi 5:47,4  6. Platz 

1977 Donnezk U20 Werner Zaske 100m  10,86  HF 6. Pl. 

1979 Bydgozcz U20 Werner Zaske 100m  10,43  2. Patz 

   U20 Werner Zaske 4x100m   1. Platz 

1981 Utrecht U20 Andrea Breder Hoch  1,90  1. Platz 

1987 Birmingham U20 Thomas Kleiber 4x400m 3:11,38 5. Platz 

    Markus Neukirch 5000m  14:37,78 9. Platz 

1989 Varacdin U20 Isabelle Müller 3000m  9:53,20         15. Platz 

1991 Thessaloniki U20 Gerald Aust  200m  21,12  3. Platz 

    Deutschland  4x100m   4. Platz 

1993 San Sebastian U20 Stephanie Hort Weit  6,28m  5. Platz 

    Michael Hessek Weit  7,49m  5. Platz 

1997 Turku U23  Stephanie Hort Weit  6,27m  5. Platz 

    Michael Hessek Weit  7,47m           11. Platz 

1999 Bydgozcz U18 Lisa Schorr  4x100m   4. Platz 

1999 Riga  U20 Daniela Mark 4x400m 3:34,84 2. Platz 

 Göteborg        U23 Christian Fusenig Speer  73,96m 6. Platz 
2001 Amsterdam    U23 Simon Kirch  4x400m 3:05,39 2. Platz 

2003 Bydgoszcz      U23 Lisa Schorr  4x100m 44,59  3. Platz 

   U23 Tina Kron  4x400m 3:33,59 3. Platz 

   U23 Tina Kron  400m Hü   VL 

   U23 Stefanie Hessler Speer  54,83  7. Platz 

2005 Erfurt  U23 Stefanie Hessler Speer  48,82  9. Platz 

2007 Debrecen U23 Alexander Vieweg Speer  79,56m 1. Platz 

 Hengelo  U20 Matthias de Zordo Speer  78,59m 1. Platz 

2009 Sofia  U23 Matthias de Zordo Speer  75,40m 8. Platz 

 Novi Sad  U20 Jessica Wenzel 4x100m   1. Platz 

 Novi Sad U20 Jenna Pletsch  100m Hü   VL 

2013 Tampere  U23 Jenna Pletsch  100m Hü 13,44  5. Platz

    Desirée Schwarz Speer  53,72  5. Platz

 Rieti                U20 Luisa Valeske 400m Hü 60,29           18. Platz 

2015 Tallin   U23 Johannes Vetter Speer  79,78m 4. Platz

    Luisa Valeske 4x400m 3:32,01 4. Platz

 Eskilstuna U20 Marvin Bollinger Zehnkampf 7238 P.          10. Platz

 Tallin   U23 René Mählmann 110m Hü 14,11            12. Platz 

 

       Saar 05 ist der erfolgreichste saarländische Verein des SLB mit  
 

               129 Deutschen Meisertiteln  von 1957 – 2016 

 
  und sehr erfolgreichen Athleten/innen bei internationalen Meisterschaften

   



Veranstaltungstermine    
2018  

 
 

18. Februar  12.  - City Halbmarathon 
 

      Start: Europagalerie 
  

     Ziel:   Kongresshalle 
 

07. Mai   30. Sparkassen-City-Lauf,10+2 km 
 

    14. ENERGISADE  
 

08. September 29. Kinderolympiade, Kieselhumes 
 

 

02. Dezember  24. Ford-Advent-Lauf, 10+2 km 
 
 
Für weitere Veranstaltungen im Stadion Kieselhumes (Meisterschaften und 
Abendsportfeste) werden die Termine im Aushang am Kieselhumes und im 
Internet www.schlaucomsaar05.de bekannt gegeben. 
 
 

Achtung!  
An alle Mitglieder und Freunde der Leichtathletikabteilung: 
 
Bitte nehmen Sie diese Termine in Ihre Jahresplanung auf, denn ohne Ihre Hilfs-
bereitschaft sind diese Veranstaltungen nicht durchführbar. 

Vielen Dank! 
 

I m p r e s s u m  
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SAARBRÜCKEN!
DAS SCHNELLE INTERNET FÜR

Wir ziehen das durch!

Ihre energis



sparkasse-saarbruecken.de

Weil man die Sparkasse 

 immer und überall erreicht. 

Von zu Hause, mobil und 

in der Filiale. 

Nähe  

ist einfach.


