Miiller setzt auf neuen Trainer

Die Topsprinterin vom SV Saar 05 arbeitet nicht mehr mit Ulrich Knapp zusammen. Hohe Ziele in diesem Jahr.

VON DAVID HOFFMANN

SAARBRUCKEN Die Leichtathletik auf
Top-Niveau ist ein internationales
Geschift — ob Olympia in Tokio,
Weltmeisterschaften in den USA
oder Trainingslager in siidlichen Ge-
filden. Fiir Spitzensportler wie die
saarldndische Topsprinterin Laura
Miiller vom SV Saar 05 bieten sich
nur selten Gelegenheiten, um an
Wettkdmpfen in ihrer Heimat teil-
nehmen zu kénnen. Umso grofler
ist die Freude, wenn es mal klappt.

So wie bei den saarldndischen
Hallenmeisterschaften, bei denen
die 26-jahrige Dudweilerin Ende Ja-
nuar an den Start ging. , Es istimmer
schon, auch mal einen Wettkampf
im Saarland bestreiten zu konnen*,
sagt Miiller. Der Termin bot sich an,

-Wir hatten eine gute
Zeit zusammen, und Uli
hat mich mit zwei
Olympia-Teilnahmen
sehr weit gebracht.”
Laura Miiller,

saarlandische Topsprinterin,
Uber ihren Ex-Traininer Ulrich Knapp

um mit den Rennen iiber 60 Meter,
200 Meter und die 4x200 Meter in
die Saison einzusteigen, in der mit
der WM im Juli in den USA und vor
allem der Heim-EM in Miinchenim
August zwei Hohepunkte anstehen.

»,Ich bin mit den Zeiten iiber 60
und 200 Meter in Saarbriicken zu-
frieden gewesen“, berichtet die
zweimalige Olympia-Teilnehme-
rin: ,,Als Staffel haben wir die Qua-
lifikation fiir die deutsche Hallen-
meisterschaft geschafft, was uns
alle sehr gefreut hat.“ Die stehen
an diesem Wochenende in Leipzig
auf dem Plan. Auch dort wird Laura
Miiller die gleichen Distanzen wie
in Saarbriicken in Angriff nehmen.
Nachdem sie vor Kurzem in Metz in
7,35 Sekunden {iber 60 Meter eine
neue personliche Bestleistung auf-
stellen konnte, ist in Leipzig neben
dem Finaleinzug ,eine tiefe 30 bis
hohe 20“ hinter dem Komma ihr
Ziel. Uber 200 Meter und in der Staf-
fel mochte Miiller in den Kampfum
die Medaillen eingreifen.

Um in dieser Saison weiter hohe
Ziele zu verfolgen, hat die Saarlan-
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Sprinterin Laura Miiller vom SV Saar 05 will im Jahr 2022 durchstarten. Hohepunkte ihres Kalenders sind die Weltmeis-

terschaft in Eugene und die Heim-Europameisterschaft in Miinchen.
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derin nach Olympia in Tokio einen
Trainerwechsel und weitere Ver-
dnderungen vorgenommen. , Mein
langjdhriger Trainer Uli Knapp hat
das Saarland mehr oder weniger in
Richtung Mannheim verlassen, um
dort hauptsédchlich Malaika Miham-
bo zu betreuen®, erldutert Miiller.

Allerdings hatte es auch zuvor
schon Uberlegungen gegeben,
einen Wechsel vorzunehmen. ,Wir
hatten eine gute Zeit zusammen,
und Uli hat mich mit zwei Olympia-
Teilnahmen sehr weit gebracht, be-
tont Miiller. Jedoch reifte auch mit
Blick auf die Olympischen Spiele in
Paris 2024 der Gedanke in ihr, ,dass
ich noch mal eine Verinderung
brauche“. Der Kontakt zu ihrem
neuen Trainer Ralph Mouchbaha-
ni kam tiber einen vierwdchigen
Trainingsaufenthalt in den USA zu-
stande. Da Mouchbahani und ihr
Trainer in den USA eine dhnliche
Philosophie verfolgen, kam es zur
Zusammenarbeit, mit der sie sich
bisher ,sehr wohl fiihlt®.

In derVorbereitung auf die Hallen-
Saison hat Miiller viel bei Lauf- und
Sprinttechnik gearbeitet. Daher liegt
der Fokus in der Halle auf dem Kurz-
sprintund nicht auf den 400 Metern.
Fiir den Sommer steht jedoch klar
die Stadionrunde im Vordergrund.
»,Mein Fokus geht konsequent auf
die 400 Meter, und daher haben wir
diesen Weg gewdhlt, um dort schnell
sein zu kdonnen*“, blickt Miiller vor-
aus. Bei der Heim-EM in Miinchen
visiert sie iiber diese Strecke sowohl
einen Startim Finzel als auch in der
Staffel an. Zudem mdochte sie auch
dieWeltmeisterschaften in Eugene/
Oregon mitnehmen.

Trotz allem werfen aber bereits
die Olympischen Spiele in Paris 2024
ihren Schatten voraus. , Es geht jetzt
sehr schnell, und ich habe dort mit
28 ein sehr gutes Sprintalter®, sagt
Miiller: ,Ich habe einiges an Erfah-
rung gesammelt und glaube, die
néchsten Jahre werden interessant.
Sie freut sich besonders darauf, das
Erlebnis Olympia dann gemeinsam
mit Familie und Freunden teilen zu
konnen. Auch wenn es kein echtes
Heimspiel fiir sie wird, sind die Spie-
le in Paris — mit knapp zwei Stunden
Zugfahrt von Saarbriicken aus — ge-
messen an Rio und Tokio fast ein
Wettkampf zu Hause.



