
 

 

 

 

           

 

 

             

 

 

 

 

 

 

                               

                               

      

                                  
       

                                                         
                        
                          3. Lauf für die Sparkassen - Cup - Wertung 
                              

           

                   Veranstalter         
                        

                        

                             SV Saar 05 Leichtathletik e.V. 
 

                      
  

 

           

    

      Sonntag, den 01. Dezember 2019 

  

Advent-Lauf 

Saarbrücken 

 
 

25. 

Schülerlauf  

2 km 

Start:  
 

10:30 Uhr 
 

Männer,  

Frauen, 

Jugend 

10km 

Start: 

11:00 Uhr 

 
 

09:30 Uhr 
 

Internet: www.saar05-leichtathletik.de  
 Mail: sport@saar05-leichtathletik.de 

http://www.saar05-leichtathletik.de/
mailto:sport@saar05-leichtathletik.de


 

 

   
 
 
 
 
  Termin  : Sonntag, 01.12.2019 (3. Lauf für den Sparkassen-Cup) 

 
 Sparkassen-Cup    :  3. Lauf 10 km am 01.12.2019 
   Um in die Cup-Wertung zu kommen, muss ein/e Teilnehmer/in an den 
                            3 Läufen erfolgreich teilgenommen haben. Alle Läufer/innen, die in 
                            die Cup-Wertung kommen erhalten ein Funktionsshirt. 
 

 Veranstalter und    :  SV Saar 05 Leichtathletik e.V. 
 Ausrichter 
 

 Startunterlagen     :  Mehrzweckhalle, St. Arnual, Saarbr., Scharnhorststr. ab 09:00 Uhr 

 
 Start und Ziel        :   Leinpfad, St. Arnual (unter Fußgängerbrücke)                                                       
                         Start:                Siegerehrung: 

 Strecken               :   Schülerlauf 2 km                                   10:30 Uhr         ca. 11:30 Uhr 

                                              Hauptlauf 10 km (amtlich vermessen)          11:00 Uhr         ca. 13:15 Uhr 
 

 Klasseneinteilung :  gem. DLO 5-Jahreswertung U18 M/W bis M80/W80 
  Einzel- und Mannschaftswertung;  
 

 Startgeld               :  Erwachsene 6 €, Schülerlauf (bis U16) 3 €,  
                                    Das Startgeld wird beim Abholen der Startnummer gezahlt 

                           
 Voranmeldungen  :  Online über www.saar05-leichtathletik.de   
 

 Nachmeldungen   :  Sind bis 30 Minuten vor dem Start möglich 
 
 Verpflegung          :  Getränke am Ziel 
 

 Siegerehrung       :  Mehrzweckhalle, St. Arnual, Saarbrücken, Scharnhorststr.   
 
 Urkunden             :  Urkunde auf Wunsch vor Ort oder per Internet 
 
 Preise u. Urkunden:  10 km Hauptlauf:                 Plätze 1 - 3 M/W aller Klassen (Einzelwertung)  
    2 km Schülerlauf:              Urkunden, Gesamtsieger M/W Pokal 
                                                  
             Preisgelder für   Männer und Frauen 1. Platz 75€ 
             Gesamteinlauf                                             2. Platz 50€ 
             10 km:           3. Platz 25€ 
 

 Teilnehmerstärkste   
 Gruppe oder Verein:1. Platz drei Kasten Bier, 2. Platz zwei Kasten Bier, 3. Platz ein Kasten Bier 
 
 Sanitätsdienst         : DRK Saarbrücken 
 
 Haftung                   : Alle Läufe sind durch eine entsprechende Sportversicherung des 
                            Landessportverbandes abgesichert.  
                            Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl  
  und Sachschäden. 
                    

                                           

http://www.saar05-leichtathletik.de/

