




  Senioren Meisterschaften 2016 
 

 

DM – Halle - Senioren am 13.02.bis 14.02.2016 in Erfurt 
    2. 200 m     34,38  Buchholz, Rita 
    4. 60 m     10,05  Buchholz, Rita 
SLB-Halbmarathonmeisterschaften am 13.03.2016 in Saarbrücken 
    2. Halbmarathon    1:40.29,9 Theobald, Anett 
    2. HM     1:46:46,9 Köhler, Sabine 
    3. HM W30-70    5:05:31  Reidenbach, Theobald, Köhler 
                     
SLB-Meisterschaften am 21.05.2016 in Ludweiler 
    1.  100m WU65 16,38  Buchholz, Rita 
    1.  Weit WU65 3,02  Schweitzer, Ute 
    1.  Kugel 9,05  Schweitzer, Ute 
    1.  Diskus  19,55  Schweitzer, Ute 
    1.  Speer  23,24  Schweitzer, Ute 
    2.  100m 17,60  Schweitzer, Ute 
    2.  100m M80 18,88  Bender, Lutz 
    2.  Kugel 9,03  Bender, Lutz 
    2.  Hammer 18,25  Bender, Lutz 
    3.  Speer 15,82  Bender, Lutz 
Südwestdeusche Senioren-Meisterschaften 18./19.06 2016 Ingelheim 
     1. 100 m W65 15,91  Buchholz, Rita 
     1. 200 m 33,80  Buchholz, Rita 
     2. 100 m W65 16,97  Schweitzer, Ute 
     1. Weit 3,44  Schweitzer, Ute 
    2.  Diskus 18,87  Schweitzer, Ute 
    2.  Speer 22,18  Schweitzer, Ute  
DLV-Meisterschaften am 08./10.07.2016 in Leinefeld 
    1.  100 m W65 16,15    Buchholz, Rita 
   1. 200 m W65            33,94               Buchholz, Rita 
    1. Hoch  M75            1,39               Kroker, Ingo 
    3. 100m W65            16,85  Schweitzer, Ute 
    3. Weit             3,17  Schweitzer, Ute 
    3. Kugel             9,15  Schweitzer, Ute 
    3. Speer             23,52  Schweitzer, Ute     
SLB-Straßenlaufmeisterschaften am 02.10.2016 in Saarlouis 
    1.  10 km  W35 41:31 Stras, Marion 
    1.  10 km W65 55:06 Mellmann, Gisela 
    1.  10km  W30-80 2:02,14 Woysch-Stras-Klahm 
    2.  10km W30-80 2:16:36 Thon-Feld-Theobald 
    2.  10km  W30 42:36 Feld, Verena 
    2.  10 km  W30 47:28 Thon, Cornelia 
    2.  10 km  W40 38,10 Woysch, Nicole 
    2.       10km   W45 42:33 Klahm, Evi 
    2.  10km  M55 38:18 Pasquay, Jörg 
    2.  10km  M55 38:56 Kont, Nihat 
    3.  10km   W45 46:32 Theobald, Anett 
    
Süddt. Senioren-Mehrkampmeisterschaften am  24.09.2016 in Nieder-Olm   
   1,  Sieben-K W60 2923 P. Buchholz, Rita  
   2.  Sieben-K W60 2572 P. Schweitzer, Ute 
Senioren-WM am 25.10.2016 in Perth 
   5.  Sieben-K W65  4373 P. Schweitzer, Ute 
    5.  200m W65 32,61 Buchholz, Rita 
   8.  100m W65  15,77 Buchholz, Rita 
Marathon-DM am 30.10.2016 in Frankfurt 
    5.  Marathon F 9:48:14 Haug-Thon-Köhler 
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  Deutsche Meistertitel SV Saar 05 e.V. 
 
     Leichtathletik 
 
129 Deutsche Meistertitel des SV Saar 05 Saarbrücken e.V. 
                von 1957 – 2016 
 
1 1960  Jochen Reske 40  400m, Junioren  47,2 
2 1962  Hans-Jörg Müller 39 Dreisprung, Halle  15,25 
3 1963  Liesel Luxenburger  60m, Halle   7,6 
4 1970  Michael Karst 52  Waldlauf, Jugend   
5 1970  Michael Karst 52  3000m, Jugend  8:35,2 
6 1971  Rolf Petersen  53  400m, Jugend  47,4 
7 1971  Petersen, Klein, Volz, Deckarm, Kallenbach  5-K Jugend 
8 1971  Deckarm, Klein, Volz 10-K, Jugend   20052 DR 
9 1972  Michael Karst 52  2000m Hi, Junioren  5:33,5 
10 1972  Erika Wagner 54  50mHü, Jugend, Halle 7,3 
11 1973  Michael Karst 52  2000mHi, Junioren  5:34,6 
12 1973  Wolfgang Klein 53  Kugel, Junioren  16,66 
13 1974  Michael Karst 52  3000mHi   8:18,0 
14 1975  Michael Karst 52  3000mHi   8:25,0 
15 1976  Michael Karst 52  3000mHi   8:32,4 
16 1977  Werner Zaske 61  100m, Jugend  10,56 
17 1978  Werner Zaske 61  60m, Jugend, Halle  6,75 
18 1978  Andrea Breder 64  4-K Schülerin  4272 
19 1978  Werner Zaske 61  100m, Jugend  10,50 
20 1978  Werner Zaske 61  100m    10,55 
21 1978  Werner Zaske 61  100m, Junioren  10,42 
22 1979  Werner Zaske 61  60m, Halle   6,79 
23 1979  Werner Zaske 61  100m, Jugend  10,54 
24 1980  Werner Zaske 61  100m, Junioren  10,55 
25 1980  Andrea Breder 64  Hoch, Junioren  1,86 
26 1981  Andrea Breder 64  Hoch, Junioren  1,93 
27 1981  Andrea Breder 64  Hoch, Jugend Halle  1,90 
28 1982  Andrea Breder 64  Hoch, Halle   1,87 
29 1982  Andrea Breder 64  Hoch, Jugend Halle  1,90 
30 1982  Andrea Breder 64  Weit, Jugend   6,34 
31 1983  Andrea Breder 64  Hoch, Junioren  1,90 
32 1984  Andrea Breder 64  Hoch, Junioren  1,88 
33 1985  Andrea Breder 64  Hoch, Junioren  1,88 
34 1986  Thomas Kleiber 68  400m, Jugend Halle  48,49 
35 1986  Thomas Kleiber 68  400m, Jugend  47,63 
36 1986  Markus Neukirch 68 3000m, Jugend  8:21,31 
37 1987  Andrea Breder 64  Weit    6,56 
38 1987  Werner Dörrenbächer 54 100km    6:34,45 
39 1989  Markus Neukirch 68 5000m, Junioren  14:21,01 
 
 



 

 

      - 2 - 
40 1989  Katja Bick 70   Kugel, Jugend Halle  14,51 
41 1989  Isabelle Müller 71  3000m, Jugend  9:35,55 
42 1989  Silke Kiefer 73  Block Lauf, B-Jugend 5387 
43 1989  Stephanie Hort 75  Block Sprint, Schülerin 5122 
44 1990  Isabelle Müller 71  3000m, Jugend  9:47,72 
45 1990  Isabelle Müller 71  5000m, Jugend  17:03,97 
46 1990  Isabelle Müller 71  15km, Jugend  56:04 
47 1990  Stephanie Hort 75  Weit, Jugend Halle  5,95 
48 1990  Neukirch-Knickenberg-Benzmüller Cross-Mft 
49 1990  Gunkel-Hartmann-Knickenberg    25km Mft 
50 1991  Gerald Aust 72  200m, Jugend Halle  21,51 
51 1991  Gerald Aust 72  200m, Jugend  21,13 
52 1991  Gerald Aust 72  200m, Junioren  21,47 
53 1991  Michael Hessek 75  Weit, Jugend B  7,24 
54 1991  Ehmer-Marschall-Panzert 7,5km, Jugend B 
55 1992  Yvonne Reichardt 74 Speer, Jugend  56,26 
56 1992  Michael Hessek 75  Block Sprint, Jugend B 7052 
57 1992  Ulrike Urbansky 77  800m, Jugend B  2:08,55 
58 1992  Gunkel-Neukirch-Knickenberg Cross-Mft 
59 1992  Teichmann-Ehmer-Suchi  Cross-Mft, Jugend B 
60 1992  Teichmann-Ehmer-Urbansky 7,5km, Jugend B 
61 1993  Michael Hessek 75  Weit, Jugend Halle  7,50 
62 1993  Marc Brede 74  800m, Jugend Halle  1:54,57 
63 1993  Neukirch-Knickenberg-Müller Cross-Mft 
64 1993  Jana Panzert 75  Cross, Jugend A 
65 1993  Panzert-Ehmer-Suchi Cross-Mft, Jugend A 
66 1993  Ivonne Teichmann  Cross, Jugend B 
67 1993  Teichmann-Urbansky-Hahn Cross, Jugend B 
68 1993  Teichmann-Urbansky-Hahn 7,5km, Jugend B 
69 1993  Stephanie Hort 75  Weit, Jugend A  6,31 
70 1993  Michael Hessek 75  Weit, Jugend A  7,78 
71 1993  Wagner-Hofmann-Brede 3x1000m, Jugend A  7:35,81 
72 1994  Michael Hessek 75  Weit, Jugend A Halle 7,45 
73 1994  Stephanie Hort 75  Weit, Jugend A  6,04 
74 1994  Stephanie Hort 75  Weit, Junioren  6,14 
75 1995  Brede-Linden-Loth  Cross-Junioren 
76 1995  Boris Henry 73  Speer    88,46 
77 1995  Boris Henry 73  Speer, Junioren  83,02 
78 1995  Yvonne Reichardt 73 Speer, Junioren  62,52 
79 1996  Michael Hessek 75  Weit, Junioren  7,80 
80 1997  Boris Henry 73  Speer    88,06 
81 1997  Daniela Mark 80  300m, Jugend B  39,50 
82 1998  Steffen Geisler 82  Speer, Jugend B Winter 69,48        
83 1998  Boris Henry 73  Speer    88,62 
84 1998  Steffen Geisler  Speer, Jugend B  71,60 
85 1998  Tina Kron 81   300mHü Jug. B  42,19 
86 1999  Kron-Hassel-Mark-Schorr 4x200m, Jugend Halle 2:42,27 
87   1999  Lisa Schorr 82  100m, Jugend B  11,75         
88 1999  Steffen Geisler 82  Speer, Jugend B  74,35 
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89 2000  Boris Henry 73  Speer    84,40 
90 2000  Stefanie Hessler 83  Speer, Jugend B Winter 53,28 
91 2000  Stefanie Hessler 83  Speer, Jugend B  50,71 
92 2001  Stefanie Hessler 83  Speer, Jugend A Winter 53,28 
93 2001  Tina Kron 81   400mHü, Junioren  58,84 
94 2001  Johannes Schmitt 84  7,5km, Jugend B  24:08 
95 2002  Tina Kron 81   400mHü, Junioren  58,62 
96 2003  Boris Henry 73  Speer    84,92 
97 2003  Tina Kron 81   400mHü, Junioren  57,99  
98 2004  Simon Kirch 79  400m, Halle   46,32 
99 2004   Bundesliga Frauen      14610 
100 2004   Boris Henry 73  Speer    86,36 
101 2005  Simon Kirch 79  400m    45,96 
102 2006  Susanne Hahn 78  Cross    16:24 
103 2006  Hahn-Jakobs-Rausch 10km Straße Mannschaft 1:48:00 
104 2007  Matthias de Zordo 88 Speer, Junioren  77,94 
105 2007  Matthias de Zordo 88 Speer, Jugend  77,74 
106 2008  Simon Kirch 79  400m    45,57 
107 2008  Susanne Hahn 78  Halbmarathon  1:13:04 
108 2008  Susanne Hahn 78  Marathon   2:29:33 
109 2008  Matthias de Zordo 88 Speer, Junior   76,26 
110 2008  Hahn-Trenz-Hille  Marathon-Mannschaft 8:55:53 
111 2009  Jenna Pletsch 91  60m Hü Halle Jug.  8,49 
112 2009  Matthias de Zordo 88 Speer, Junior   76,47 
113 2009  Jenna Pletsch 91  100mHü Jug.   13,69 
114 2009  Susanne Hahn 78  10km Straße   33:43 
115 2010  Jenna Pletsch 91  100 m Hü, Halle  08,42  
116 2010   Matthias de Zordo 88 Speer    80,05 
117 2010  Jenna Pletsch  91  100m Hü Jug.  13,54 
118 2011  Hahn-Türk-Jakobs  HM-Mannschaft  4:00:32 
119 2011  Matthias de Zordo 88 Speer    81,06 
120 2012  Tina Kron 81   400m Hü   57,36 
121 2012  Susanne Hahn 78  Marathon   2:32:11 
122 2013  Jenna Pletsch  91  100m Hü   13,51 
123 2013  Désirée Schwarz 92  Speer    58,08 
124 2013  Luisa Valeske 94  400m    55,11 
125 2014  Susanne Hahn  HM    1:14:29 
126 2015  Luisa Valeske 94  400m Hü U23   58,31 
127 2015  Johannes Vetter  Speer    83,82 
128 2016  Abigail Adjei   60m Hü U20   8,43 
129 2016  Abigail Adjei U20  Weit U20   6,31 
 
 
       



Veranstaltungstermine    
2017  

 
 

19. Februar  11.  - City Halbmarathon 
 

      Start: Europagalerie   

     Ziel:   Kongresshalle 
 
07. Mai   29. Sparkassen-City-Lauf,10+5+2 km 

 

03. Juni   13. ENERGISADE - Pfingstsamstag 
 
09. September 28. Kinderolympiade, Kieselhumes 

 

13. November 14. Hallen-Kinderolympiade 
 
10. Dezember  23. Ford-Advent-Lauf, 10+5+2 km 
 
 
Für weitere Veranstaltungen im Stadion Kieselhumes (Meisterschaften und 
Abendsportfeste) werden die Termine im Aushang am Kieselhumes und im 
Internet www.schlaucomsaar05.de bekannt gegeben. 
 
 

Achtung!  
An alle Mitglieder und Freunde der Leichtathletikabteilung: 
 
Bitte nehmen Sie diese Termine in Ihre Jahresplanung auf, denn ohne Ihre Hilfs-
bereitschaft sind diese Veranstaltungen nicht durchführbar. 

Vielen Dank! 
 

I m p r e s s u m  
Herausgeber: SV  Saar 05 - Drosselweg 10 - 66133 Saarbrücken 
Verantwortlich für den Inhalt: Dr. Walter Hort             
Fotos: I. Hensel, Privat 
Wir danken unseren Sponsoren für die Unterstützung in den letzten Jahren und bei der Herausgabe des 
Magazins. 



SAARBRÜCKEN!DAS SCHNELLE INTERNET FÜR

Wir ziehen das durch!
Ihre energis



Wenn man einen  
Finanzpartner hat,  
der die Region und  
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

Verstehen
ist einfach.

sparkasse.desparkasse-saarbruecken.de


